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Tarpeeksi varhain todettuna
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MELANOOMA
yhdeksänneksi yleisin 
syöpä Euroopassa*
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HELPPOA KUIN ABCDE
Viisivaiheinen menetelmä, jolla ihmiset voivat nopeasti havaita mahdolliset ongelmat ja rohkaista 

läheisiään menemään ihotautilääkärille mahdollisimman nopeasti.
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TUTKIMUS
suoritettu Ipsosin ja La Roche-Posay'n yhteistyönä

23 maata ympäri maailmaa
Australia, Itävalta, Belgia, Brasilia, Kanada, Chile, Tanska, Suomi, Ranska, Saksa, Kreikka, Irlanti, Italia, 

Meksiko, Norja, Puola, Portugali, Venäjä, Espanja, Ruotsi, Sveitsi, Iso-Britannia ja Yhdysvallat
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tietää, että auringolle altistuminen 
ilman aurinkosuojaa on vaarallista.

suojautuu auringolta ei suojaudu muutoin kuin lomilla
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joilla on alle 12-vuotiaita lapsia,

levittää lapsilleen aurinkovoidetta 
auringossa oleskeltaessa. 
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RISKIEN TIEDOSTAMISEN TASO

uskoo, että auringolle altistuminen 
lapsuudessa on yhteydessä 

ihosyövän kehittymiseen

tietää, että ihosyövän riski on 
suoraan yhteydessä 
puutteelliseen auringolta 
suojautumiseen.
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Tutkimuksen aikaväli 3.12.2014–8.1.2015
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*Cancer Research UK *Euromelanooma
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SUHTAUTUMINEN AURINKOON JA AURINGOLLE 
ALTISTUMISEN RISKIT 23 MAASSA

Auringon kaksijakoinen luonne on tiedostettu tosiseikka. Aurinko antaa meille energiaa,
 mutta samalla auringolle altistumisen riskit ovat laajalti tiedossa. Riskien tiedostamisen ja 

ehkäisytapojen välillä on selkeä yhteys, mutta auringolta suojautuminen ei ole riittävällä tasolla,
 kuten melanoomatapausten lisääntyminen osoittaa. 
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Skinchecker on uusi kansainvälinen virtuaalikampanja, 
joka tiedottaa ihmisiä oman toiminnan tärkeydestä ihosyövän 
varhaisessa havaitsemisessa.
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