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Pocet pripadd melanomu kiiZe nardsta. Nova studie odhaluje, Ze 52 % svétové
populace si nikdy nenechalo prohlédnout materska znaménka
dermatologem.

La Roche-Posay vyzyva lidi, aby si zkontrolovali sva materska znaménka
pomoci mezinarodni osvétové kampané SKINCHECKER.

Pokud je rakovina kiiZe diagnostikovana v¢as, je 90 % pripadi melanomi ucinné Iécitelnych.
Exkluzivni studie uskute¢néna agenturou Ipsos a znackou La Roche-Posay v 23 zemich
napri¢ vSemi kontinenty zkouma riizné postoje ke slunci a vSeobecné povédomi o rizicich
spojenych se slunecni expozici. Velka 88% vétSina dotazovanych si je védoma rizik vzniku
rakoviny kiZe pri vystavovani se slunci bez ochrany. Avsak pouze 1 ze 2 dotazovanych
navstivil dermatologa za ucelem screeningu materskych znamének a 1 ze 4 dotazovanych
osob si na téle znaménka nekontrolovala nikdy. Zavazek znacky toto zménit zacal jiz pred
nékolika lety a dnes La Roche-Posay spousti novou virdlni kampar zabyvajici se
problematikou prevence rakoviny kidZe s novym a modernim pfistupem vyzyvajicim
kazdého jednotlivce k tomu, aby v procesu screening hrél aktivni roli — blize si vS§imal nejen
svych matefskych znamének, ale také znamének svych blizkych.

BEZPRECEDENTNI VYZKUM ZKOUMA POSTOJE KE SLUNECNIi EXPOZICI A
PREVENCI RAKOVINY KUZE V 23 ZEMICH

V8eobecné plati, Ze vétsina lidi na celém svété ma slunce rdda a uziva si jej. Slunce je vsak
zndmo svym paradoxnim pdsobenim. Na jedné strané vérime, Ze ndm dodava energii a Ze
diky opaleni vypaddme zdravé, na strané druhé ale panuje Siroce rozsifené uvédomeéni si
skutecnosti, Ze se slunecni expozici jsou spojena rizika a nebezpedi. 88 % z nas si uvédomuje
nebezpedi slunce, pokud jsme mu vystaveni bez ochrany. Mezi uvédoménim si rizik a
prevenci existuje jasna korelace — opravdu plati, ¢im informovanéjsi jsme, tim vice se pred
sluncem chranime - ndvyky prevence jsou nicméné stale nedostatecné, jak dokazuje
vzristajici pocet pripadt melanomu kéze. Zatimco 8 z 10 lidi se pred sluncem chrani, 4 z 10 lidi
nepomysli na to chranit se pred sluncem mimo obdobi dovolené. Znepokojujici je nedostatek
dermatologické pécle, kterou lidé vyhledavaji, aby byly vcas odhaleny prvotni znamky
rakoviny kdze, ¢asto viditelné pouhym okem. Celosvétové si pouze 1 ze 3 lidi nechd alespori
jednou ro¢né zkontrolovat materska znaménka a vice nez polovina populace nikdy nefekla
svym blizkym, aby si nechali udélat screening.

Dle Ldily Idtaleb, reditelky Sekce pro zdravi v agenture IPSOS, ,,tato studie zd(razriuje nékolik

vnitrnich konfliktl, kterymi respondenti prochdzeji: osciluji mezi uvédoménim si rizik a touhou
vystavit se slunci, ale také mezi znalosti zndmek potencidlni rakoviny klize a neochotou
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podstupovat systematickou a pravidelnou kontrolou materskych znamének, at’ uz provadénou
osobné ¢i dermatologem. Prlzkum také ukazuje, jak se vysledek téchto rozport lisi v
jednotlivych zemich, v zdvislosti na pohlavi, vékové skupiné nebo trovni vzdélani.”

Svétovi Sampioni ve fotoprotekci

| pres geografické, klimatické faktory a faktory souvisejici se vzdélanim, tato studie
provedena v 23 zemich, odhaluje nékteré prekvapivé Sampiony ve fotoprotekci a prevenci
proti rakoviné kdiZe a vrha svétlo i na nékolik zemi, které v tomto sméru zaostavaji.

PFfi dotazovani ohledné navyki souvisejicich s fotoprotekci 34% Rekd tvrdilo, Ze se chréni
celoro¢né, bez ohledu na ro¢ni obdobi. V t&sném zavésu se pak umistilo Cile (33 %) a Australie
(32 %). Je také velmi zajimavé, Ze lidé pravé z téchto tii zemi se nejvice snazi zdstat ve stiny,
sviti-li slunce. Na opa¢ném konci spektra se umistila Belgie, Dansko a Rusko, kde se pred
sluncem celoro¢né chrani pouze 6 % populace.

| kdyZ nejde o zemé s nejvétSim slunecnim svitem, v Irsku, Italii a Portugalsku 69 % lidi tvrdi,
Ze si v pripadé slune¢ni expozice na oblicej aplikuje ochranny krém. Mexi¢ané, ktefi by se v
tomto méli vyznat Iépe, protoZe jsou Casto vystaveni slune¢nim paprskiim, naopak ochranny
krém aplikuji pouze v 35 %. Pordzi je pouze Rusové, ktefi krém pouZiji pouze v 19 %.

A konecné, celosvétové 87 % rodicl s détmi ve véku pod 12 let tvrdi, Ze déti mazou
ochrannym pfipravkem vzdy, kdyZ jsou vystavené slunci, a toto jen s relativné malymi rozdily
napfi¢ kontinenty.

Narodni talent pro kontrolovani kize

Zatimco Australie a Jizni Amerika jsou dvéma nejslunnéjsimi regiony svéta, zda se, ze
navzdory ocekdvani maji Evropané prirozeny talent pro kontrolovéni kiize (Skinchecking).
Mezi top zemé se fadi Némecko, Rakousko a Itdlie, jejichZ obyvatelé nejvice tvrdi, Ze si
materska znaménka nechavaji prohlédnout dermatologem, a to alespori jednou ro¢né s 24 %,
23 % a 20 %. Naproti tomu ve Finsku je to pouhé 1% obyvatel, které kv(li kontrole materskych
znamének navstivi dermatologa alespori jednou za rok.

»Melanom patfi mezi nejvice zavazné formy rakoviny, ale pokud je diagnostikovédna v¢as, je
témér vzdy lécitelnd” rikd Prof.Guiseppe Argenziano,MD a Prezident mezindrodni
dermatoskopické spolecnosti. ,Je proto vice nez dllezité provadét pravidelné
samovysetiend znamének, sledovat veSkeré zmény velikosti u téch stavajicich a zaznamenat
vyskyt znamének novych. Boj proti rakoviné kize za¢ind doma. Cim vice lidi bude sledovat
svoji kazi i kGzi svych blizkych, tim vice lidi navstivi dermatology v¢as a my budeme schopni
pomoci.
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Recko, Austrélie a Rakousko se ukazuiji jako profesionalové, jde-li o samovysetreni's 52 %, 48 %
a 45 % své populace, kterd tvrdi, Ze si svda matefska znaménka kontroluje alespori jednou
rocné. V Rusku a Brazilii je pouze 5 % a 14 % populace zvyklych kontrolovat si materska
znaménka na pravidelné ro¢ni bdazi. Konkrétné u Brazilie byste zfejmé odhadovali vétsi
opatrnost obyvatelstva. Italie (66 %), Portugalsko (63 %) a Rakousko (59 %) jsou narody, které
nejcastéji doporucuji svym blizkym nechat si prohlédnout materska znaménka.

Souboj pohlavi

Jako u mnoha véci maji muzi a Zeny na celém svété velmi odliSny pfistup také k ochrané pred
sluncem. Zatimco muzi obecné preferuji vyhnout se slunci pomoci technik jako je zahaleni
téla obléknutim trika s dlouhym rukdvem (21 % muzd vs. 16 % Zen) nebo noseni kloboukd i
Cepic (45 % muzl vs. 32 % Zen), Zeny v pripadé vystaveni se slunecnim paprskim mnohem
radéji aplikuji ochranné pripravky. 69 % Zen dlsledné aplikuje krém na oblicej oproti pouhym
45 % muzd. Tento stejné signifikantni rozdil miZeme pozorovat také u aplikace pripravkd na
télo: pouze 1 ze 2 muzl se maze ochrannym pfipravkem v porovnani se Zenami, kde je to 2 ze
3 Zen.

Navic, i kdyZ tato studie ukazuje, Ze mira informovanosti o rizicich rakoviny kéze je globdlné
velmi vysokd, zdd se, Ze Zeny jsou v této oblasti informovany o néco malo Iépe. 78 % Zen véri,
Ze mira slunecni expozice v pribéhu détstvi je spojena s riziky rakoviny kiize, u dotazovanych
muzd je to 71 %. Podobné pak 90 % Zen uznava, Ze riziko vzniku rakoviny klze je spojeno s
nedostatkem ochrany pred sluncem, u muzd je to pak 85 %.

Mladi a bezstarostni, jde-li o kazi

Toto je méné prekvapivé - teenagerfi mezi 15 a 19 lety jsou ve svém pfistupu k ochrané pred
sluncem nejvice bezstarostni. To je vSak znepokojujici, uvédomime-li si, ze k 80 % poruseni
kGze dochazi pred 18. rokem Zivota. Pokud sviti slunce, pouze 46 % z nich vyhleda stin.
Vypada to, Ze stin naopak vice vyhledavaji dospéli ve véku 55 az 65 let. At uz jde o mddni styl
nebo prosté rebelstvi, teenageri nejsou také prilis davérivi k slunecnim doplrikim: tato
skupina nejméné nosi slunecni bryle (46 %) a pokryvky hlavy (26 %). Neni zde také Zadnym
prekvapenim, Ze ¢im jsme starsi, tim vice sahame po kloboucich. V kategorii 55 az 65 let je
nosi 46 % lidi!

Vékova kategorie 35 az 44 let pak nejvice pouziva ochranné pfipravky, aby své télo ochranila
pred sluncem (63 %), zatimco mladi dospéli mezi 20 a 24 lety si zfejmé, jde-li o poskozeni kize
vlivem slunce, nejvétsi starost délaji s oblicejem — ochranny krém aplikuji nejvice (61%).

Klobouk je trendy!

New York, Mildn a PafiZ jsou zndmé tim, Ze jsou hlavnimi mésty mddy. La Roche-Posay a
Ipsos se dotazovaly obyvatel 23 zemi, aby rozhodli, co si ve slunném pocasi obléci. Australie,
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Recko a Finsko voli k ochrané obli¢eje pFed potencidlné nebezpeénymi sluneénimi paprsky
look doplnény kloboukem nebo &epici. Francouzi a Rekové preferuji séhnout po sluneénich
brylich se 74 % a 78 %, aby se vyletnili, kdyZ je slune¢no. Mexi¢ané a Cilané pf¥i vyb&ru svého
obleceni preferuiji trika s dlouhym rukavem (43 % a 36 %).

Metodologie studie
Tento prGzkum vypracovala agentura Ipsos pro znacku La Roche-Posay ve 23 zemich svéta

(Austrélie Rakousko, Belgie, Brazilie, Kanada, Cile, Dansko, Finsko, Francie, Némecko, Recko,
Irsko, Italie, Mexiko, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rusko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko,
Velka Britdnie, USA). V kazdé z téchto zemi bylo dotazovano 500 az 1000 lidi (muzl a Zen),
reprezentativni vzorek kazdého naroda ve véku 15-65 let. Celkem bylo dotazovano 19 569 lidi
v dobé od 3. prosince 2014 do 8. ledna 2015.

Rozhovory byly provadény online, kromé& Ruska (Zivé rozhovory), Brazilie, Recka a Mexika
(telefonické dotazovani).

KAMPAN VZNIKLA Z FRUSTRACE VYVOLANE ROSTOUCIM POCTEM
DIAGNOSTIKOVANYCH PRIPADU RAKOVINY KUZE

Vétsinovych 73 % svétové populace tvrdi, Ze déla vice pro zdravi svych blizkych nez pro své
vlastni.

La Roche-Posay, predni dermokosmetickd znacka doporu¢ovand 25000 dermatology z
celého svéta, dnes spousti “Skinchecker”, novou virdIni osvétovou kampan, jejimz cilem je
vzdélat a informovat Sirokou verejnost o dlleZitosti aktivni role kazdého jednotlivce pfi
véasné detekci rakoviny kdze.

Rakovina kiliZe je jedinym typem rakoviny viditelnym pouhym okem. Pokud je rakovina kdize
diagnostikovana vdas, je 90 % pripadd melanomu ucinné lécitelnych. La Roche-Posay, jako
dlouholety partner dermatologtl, dermatologického vyzkumu a lidf s citlivou pleti a koZnimi
problémy na celém svété, prislo s touto kampani z divodu frustrace zpisobené narlistem
diagnostikovanych pripadd rakoviny kiize. Rakovina kliZe se totiz stala 9. nej¢astéjSim typem
rakoviny v Evropé se 100 000 nové diagnostikovanymi pripady pouze za rok 2012.1

Zavazek La Roche-Posay k této problematice zapodal jiz pred nékolika lety. Tato nova
kampan je lokalné podporovdna dermatology a narodnimi organizacemi zabyvajicimi se
rakovinou kiiZze a bude doprovazena bezplatnym vySetrenim materskych znamének po celém
svété.

La Roche-Posay chce dnes do boje angazovat vice lidi, nikoli individudlng, ale kolektivné.

! Cancer Research UK,
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-
statistics
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Cilem kampané je vytvofit jakysi socidlni stimul a podpofit propagaci a sdileni jednoduchého a
jasného vzkazu: kazdy se mdze v tomto boji stat ambasadorem.

“Tato studie nds uklidriuje zjisténim, Ze si dnes vice lidi nez kdykoli pfedtim uvédomuje riziko
vzniku rakoviny klize, jsme-li vystaveni slunci,” rikd Elisabeth Araujo, mezindrodni reditelka La
Roche-Posay. “Melanom vsak zlstdvd jedinou formou rakoviny, jiz je mozné predejit a u niz v
poslednich nékolika dekdddch neklesla troveri dmrtnosti. Jsme Sokovdni tim, jak mdlo lidi si
doma kontroluje svd materskd znaménka. Vérime proto, Ze tato kampari mize prinést
skutecnou zménu v boji proti rakoviné klize - v boji, ktery zacind diikladnym prohlidnutim sebe
sama a téch, které milujeme.”

Jednoduché jako ABCDE

Osvétovd kampari postavena na socidlnim networkingu Skinchecker od La Roche-Posay bude
provozovdna na lokdIni internetové strance znacky. Aby se informace dostaly k co nejvétsimu
poctu lidi a poudily je, prinasi znacka stru¢ny a zapamatovatelny obsah prizplsobeny viem
typtm publika. La Roche-Posay prichazi s jednoduchou memotechnickou pomtckou ABCDE,
navrzenou a Siroce podporovanou dermatology z celého svéta, a nabizi Skinchecker@im
pétibodovou metodu, jak rychle identifikovat potencialni problém, a dodava jim odvahu, aby
co nejdrive vyhledali dermatologa.

Platforma také obsahuje prostor vyhrazeny mapé sledujici penetraci kampané po celém
svété a zobrazuje konverzace ohledné tohoto tématu v redlném case na twitteru nebo jinych
socidlnich sitich. Kampan je navrzend tak, aby bylo vSe co moZna nejsnadnéjsi: jednim
kliknutim si stahnete metodu ABCDE, jednim kliknutim ji mdzete sdilet s prateli nebo blizkymi

a povzbudit je, aby se pridali a také se stali Skincheckery.
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O LA ROCHE-POSAY

La Roche-Posay bojuje za lepsi Zivot pro lidi s citlivou pleti.. Tato dermokosmeticka znacka zaloZzena Iékarnikem
vroce 1975 je doporucovand 25 000 dermatology na celém svété. La Roche-Posay je nejpredepisovanéjsi
dermokosmetickou znackou v Ceské republice. V poslednich 10 letech La Roche-Posay ztrojnasobilo svij obrat
s dvojcifernym narlistem. V Evropé roste znacka trikrat rychleji neZz samotny dermokosmeticky trh.

Hlavnim poslanim znacky La Roche-Posay je zavazek k lepsi budoucnosti lidi s citlivou pleti a koznimi problémy,
od détstvi az do dospélosti. VSechny pripravky znacky nabizeji minimalistické a Gc¢inné sloZeni s obsahem unikatni
francouzské termalni vody, jeZ je zazra¢nou pouzivanou aktivni latkou. VSechny pripravky La Roche-Posay jsou
bezpecné, hypoalergenni a dermatologicky testované na alergické, atopické a reaktivni pleti. Jejich icinnost a
bezpecnost byla prokdzana vice nez 600 klinickymi a observacnimi studiemi z celého svéta, 80 z nich jiz bylo
publikovdno v nejuznavanéjsich mezindrodnich odbornych dermatologickych ¢asopisech.

Prostrednictvim Nadace La Roche-Posay pUsobici pod zastitou Fondation de France znacka jiz nékolik let pomaha
dermatologlim na celém svété. Nadace zalozena v roce 1995 aktivné podporuje vyzkum v klinické, biologické a
farmakologické oblasti dermatologie a podnécuje tak ¢etné iniciativy dermatologd.

O IPSOS

Ipsos je nezdvisla agentura zabyvajici se vyzkumem trhu zastopena radou prednich odbornikd v tomto oboru..
Agentura Ipsos byla zaloZzena v roce 1975 ve Francii a dnes se z ni stala celosvétova vyzkumna skupina pisobici na
vsech klicovych trzich. Ipsos je na tfetim misté v globalnim vyzkumném prdmyslu.

Ipsos ma své pobocky v 87 zemich svéta, kde poskytuje fundovanou expertizu v rdmci Sesti vyzkumnych sektord:
reklama, zdkaznicka loajalita, marketing, media, PR a vedeni prdzkumd.

Vyzkumnici Ipsosu posuzuji potencidl trhu a interpretuji trzni trendy. Rozviji a buduji znacky. Pomahaji klientdm
vytvorit si dlouhodobé vztahy se svymi zakazniky. Testuji reklamy, studuji reakci publika na rdznd media a
celosvétové méri verejné minéni.

KONTAKTY

PR manager La Roche-Posay
Iveta Kucerova
iveta.kucerova@loreal.com
tel: 602357119
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