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Wzrasta liczba zachorowan na czerniaka! Tymczasem nowe badanie Ipsos
dla La Roche-Posay wykazuje, ze 52% populacji swiata nigdy nie
kontrolowato znamion u dermatologa

La Roche-Posay zacheca wszystkich do kontroli znamion poprzez
miedzynarodowa kampanie ,SkinChecker”

90% przypadkow czerniaka mozna skutecznie wyleczy¢ pod warunkiem ich
odpowiednio wczesnego zdiagnozowania. Badanie przeprowadzone przez Ipsos dla
La Roche-Posay w 23 krajach, w tym w Polsce, na wszystkich kontynentach,
analizuje rézne sposoby postrzegania stonca i ogdlna wiedze o zagrozeniach
zwiazanych z ekspozycja na stonice. Az 88% ankietowanych zdaje sobie sprawe,
ze ekspozycja stoneczna bez ochrony niesie ze soba ryzyko zachorowania na
nowotwoér skoéry. Jednak zaledwie potowa ankietowanych kiedykolwiek konsultowata
sie z dermatologiem w sprawie znamion, a 4 nigdy samodzielnie nie kontrolowala
witasnych znamion. Marka La Roche-Posay juz od kilku lat jest zaangazowana
w dziatania edukacyjno-profilaktyczne, a dzis§ rozpoczyna nowa promocyjna
kampanie wiralowa. Nowoczesne spojrzenie na kwestie zapobiegania nowotworom
skéory umozliwi wszystkim proaktywny udzial w badaniach przesiewowych
w kierunku czerniaka oraz blizsze przyjrzenie sie¢ samym sobie i naszym bliskim.

Badania przeprowadzone w Polsce wykazaly, ze prawie wszyscy Polacy uwazajq, ze
stonnce dodaje im energii (93%) a opalenizna seksapilu (80%), jednoczesnie zdajac sobie
sprawe z zagrozen, jakie mogq towarzyszy¢ opalaniu. Z jednej strony majg duzg Swiadomosc¢
negatywnego wptywu promieni stonecznych na zdrowie (87%) i przyspieszenie starzenia skéry
(91% badanych), ale pod wzgledem nawykow w zakresie ochrony przeciwstonecznej wypadajg
gorzej - stosujg kremy z filtrem raczej od czasu do czasu (84%) niz regularnie przez caty rok,
co zadeklarowato jedynie 16% respondentéw. Praktyki w zakresie ochrony przeciwstonecznej
sq w Polsce na poziomie nieco ponizej sredniej.

W kwestii $wiadomosci ryzyka zachorowania na nowotwor skoéry, znaczna cze$c¢ prawidtowo
wymienia najwazniejsze czynniki (od 88% do 69%), lecz tylko potowa potrafi rozpozna¢ jego
mozliwe objawy. Wiedza o zagrozeniach zwigzanych z ekspozycjg na stonce jest na srednim
poziomie, jednak Polacy rzadziej zdajq sobie sprawe, ze ryzyko zachorowania na ten nowotwor
jest powigzane rowniez z postepowaniem w przesziosci i w okresie dojrzewania.

Prawie potowa Polakdéw nigdy nie kontrolowata znamion u dermatologa. 13% zgtasza sie na
takag kontrole co najmniej raz w roku. Samodzielnie i co najmniej raz w roku swojg skére
kontroluje 34% respondentéw, a 23% przyznaje, ze nie kontrolowato jej samodzielnie. Za to
38% zwrdcito juz uwage swoim bliskim, ze powinni skontrolowaé znamiona.

Wiekszos¢ polskich badanych twierdzi, ze bardziej dba o zdrowie swoich bliskich (88%) - ma
to odzwierciedlenie réwniez podczas ekspozycji na storice. Regularnie zabezpieczane przed
storncem sa wiec dzieci do 12 roku zycia (82%), rzadziej natomiast Polacy chronig samych
siebie i swoje wystawione na promienie UV czesci ciata, w tym rece i nogi, oraz twarz. Warto
jednak zauwazy¢, ze mieszkancy Polski czesciej niz respondenci z innych krajéw noszg okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV i nakrycia glowy. Jako sposdb na ochrone przed szkodliwymi
promieniami niespetna potowa polskich respondentéw wybiera cien, a co pigty Polak zaktada w
tym celu dtugie rekawy.
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BEZPRECEDENSOWE BADANIE ANALIZUJE POPEJéCIE DO EKSPOZYCJI NA SLONCE
ORAZ DO ZAPOBIEGANIA NOWOTWOROM SKORY W 23 KRAJACH

To powszechne zjawisko - wiekszo$¢ ludzi na catym $wiecie lubi stornce. Wiekszos$¢ jest
rowniez swiadoma jego paradoksalnej natury. Z jednej strony uwazamy, ze stonce dodaje nam
energii, a opalenizna zapewnia zdrowy wyglad, z drugiej - powszechnie znane sa
niebezpieczenstwa i zagrozenia zwigzane z ekspozycjq na stonce. 88% osdéb zdaje sobie
sprawe z negatywnych skutkéw zwigzanych z brakiem ochrony podczas ekspozycji stonecznej.
Cho¢ istnieje wyrazna korelacja pomiedzy $wiadomoscig ryzyka a zapobieganiem mu - im
lepiej jestesmy poinformowani, tym bardziej chronimy sie przed stoncem - nawyki w zakresie
ochrony przeciwstonecznej sg wcigz niewystarczajace, co potwierdza wzrastajaca liczba
zachorowan na czerniaka. Cho¢ ochrone przeciwstoneczng stosuje 8 na 10 oséb, az 4 na 10
korzysta z niej wytgcznie podczas wakacji. Jeszcze bardziej niepokojacy jest brak konsultacji
dermatologicznej w celu skontrolowania pierwszych objawdéw raka skéry, czesto widocznych
gotym okiem. Jedynie 1 na 3 osoby na catym Swiecie kontroluje znamiona co najmniej raz w
roku, a ponad potowa populacji nigdy nie poprosita bliskiej osoby o zgtoszenie sie na kontrole.

Laila Idtaleb, Dyrektor Departamentu Zdrowia w IPSOS, twierdzi: ,To badanie odzwierciedla
kilka konfliktéw wewnetrznych, ktére przezywajq respondenci: nie tylko pomiedzy
Swiadomosciq zagrozen a checiq wystawienia sie na storice, ale takze pomiedzy znajomoscig
potencjalnych objawdéw nowotworéw skéry, a niechecia do podjecia krokéw w celu
systematycznego i regularnego sprawdzania znamion, samodzielnie Ilub u dermatologa.
Badanie wskazuje takze, jak rézne sg efekty tych konfliktéw dla poszczegdinych krajow, pfci,
grup wiekowych i poziomdéw wyksztatcenia.

Mistrzowie swiata w ochronie przeciwstonecznej

Niezaleznie od wystepujacych czynnikéw geograficznych, klimatycznych i edukacyjnych,
badanie przeprowadzone w 23 krajach ujawnito niespodziewanych lideréw w zakresie ochrony
przeciwstonecznej i zapobiegania nowotworowi - oraz kilka panstw znajdujacych sie na koncu
rankingu.

W odpowiedzi na pytanie o nawyki w zakresie ochrony przeciwstonecznej, az 34% Grekow
twierdzi, ze stosuje jq przez caly rok, niezaleznie od pogody. Kolejne miejsca zajmujq
mieszkancy Chile (33%) i Australii (32%). Co ciekawe, respondenci z tych samych trzech
krajow najczesciej starajg sie przebywaé w cieniu przy stonecznej pogodzie. Na drugim koncu
stawki plasujg sie Belgia, Dania i Rosja, gdzie zaledwie 6% mieszkancéw stosuje ochrone
przeciwstoneczng przez caty rok.

Irlandia, Wtochy i Portugalia, cho¢ nie sg najbardziej nastonecznionymi krajami na sSwiecie,
osiggnety najlepszy wynik ex aequo, jezeli chodzi o zastosowanie kremu przeciwstonecznego -
69% ich populacji zabezpiecza nim twarz. W Meksyku, gdzie $wiadomos¢ powinna by¢
wieksza, bo ekspozycja na stonce jest duzo czestsza, robi to zaledwie 35% mieszkancow,
a w zamykajacej stawke Rosji — jedynie 19%.

Na catym Swiecie 87% rodzicdw dzieci w wieku ponizej 12 lat twierdzi, ze zawsze lub czesto
smaruje kremem przeciwstonecznym swoje pociechy wystawione na dziatanie storca. Rdznice
pomiedzy poszczegdlnymi kontynentami sq w tej kwestii stosunkowo niewielkie.
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Narodowe zamilowanie do kontroli skéry

Cho¢ do najbardziej nastonecznionych regiondéw $wiata zaliczajg sie Australia i Ameryka
Potudniowa, najwiekszg sktonno$¢ do kontrolowania stanu skéry majg Europejczycy. Prym
wioda Niemcy, Austria i Wiochy, ktérych mieszkancy najczesciej kontrolujg znamiona u
dermatologa, przy czym odpowiednio 24%, 23% i 20% populacji robi to co najmniej raz w
roku. Na miejsce w oslej tawce zastuzyta Finlandia - co najmniej raz w roku kontroluje tam
znamiona u dermatologa zaledwie 1% populacji.

~Melanoma to najpowazniejszy typ nowotworu skory, jednak wczesnie wykryty i poddany
terapii, jest prawie zawsze mozliwy uleczalny”, zapewnia profesor Guiseppe Argenziano,
dyrektor zarzadzajacy i prezes International Dermoscopy Society. ,W zwigzku z tym,
niezwykle istotne jest regularne sprawdzanie swojej skéry pod wzgledem zaréwno zmian
wielkosci lub wygladu pieprzykdw, jak i pojawiania sie nowych znamion. Walka z nowotworem
skory rozpoczyna sie w domu. Im wiecej 0oséb bedzie przygladal sie swojej skdrze i skdrze
swoich bliskich, tym wiecej ludzi zgtosi sie na konsultacje u dermatologa - a dzieki temu
wczesniej bedziemy mogli wszystko zmienic”

Grecja, Australia i Austria sq liderami w zakresie samodzielnej kontroli znamion - raz w roku
dokonuje jej odpowiednio 52%, 48% i 45% populacji tych krajéw. Mieszkancy Rosji i Brazylii
(po ktérej mozna by sie spodziewal lepszego rezultatu) jeszcze nie wyrobili sobie nawyku
kontroli - znamiona raz w roku kontroluje zaledwie odpowiednio 5% i 14% z nich. Najczesciej
proszg bliskie osoby o skontrolowanie znamion mieszkancy Wioch (66%), Portugalii (63%)
i Austrii (59%).

Wojna pici

Mezczyzni i kobiety na catym Swiecie majg catkowicie rézne podejscie do wielu kwestii
i ochrona przeciwstoneczna nie jest tu wyjatkiem. Mezczyzni wolg chroni¢ sie przed storicem,
zakrywajac ciato koszulami z dtugimi rekawami (robi to 21% mezczyzn - i 16% kobiet)
i noszac nakrycie gtowy (wybiera to rozwigzanie 45% mezczyzn - i 32% kobiet), natomiast
kobiety znacznie czesciej pamietaja o zastosowaniu kremu przeciwstonecznego podczas
ekspozycji na stonce. Regularnie smaruje nim twarz 69% kobiet — i zaledwie 45% mezczyzn.
Réwnie duza jest rdznica, jezeli chodzi o stosowanie kremu przeciwstonecznego na pozostate
partie ciata: smaruje sie nim zaledwie potowa mezczyzn i ponad 2/3 kobiet.

Ponadto, cho¢ badanie wykazato, ze globalny poziom $wiadomosci zagrozenia nowotworem
skory jest bardzo wysoki, wydaje sie, ze kobiety sq w tej kwestii lepiej poinformowane. 78%
respondentow uwaza, ze stopien ekspozycji na stonce w dziecinstwie wigze sie z ryzykiem
zachorowania na ten nowotwor. Tego samego zdania jest 71% respondentow. 90% kobiet
i 85% mezczyzn, zdaje sobie takze sprawe, ze ryzyko zachorowania na nowotwor skoéry
skorelowane jest z brakiem ochrony przeciwstonecznej.

Beztroska mlodosci
Fakt, ze najbardziej beztroskie podejscie do ochrony przeciwstonecznej i zapobiegania

nowotworom skéry wykazujg nastolatki w wieku 15-19 lat nie jest zaskakujacy, niepokoi
jednak tym bardziej, ze 80% uszkodzen skdéry wywotanych storicem wystepuje do 18. roku
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zycia. Zaledwie 46% nastolatkdw stara sie kry¢ w cieniu przy stonecznej pogodzie. Najczesciej
robig to dorosli w wieku 55-65 lat (55%). Nie wiadomo, czy wynika to z mody
czy z miodzienczego buntu, ale nastolatki niechetnie siegajg takze po akcesoria
przeciwstoneczne: najrzadziej ze wszystkich grup wiekowych noszg okulary stoneczne (46%)
i nakrycia gtowy (26%). Wraz z wiekiem rosnie popularnos¢ nakry¢ glowy - w grupie wiekowej
55-65 lat nosi je juz 46% respondentow!

Najczesciej smarujg sie kremem przeciwstonecznym osoby w wieku 35-44 lat (63%),
a o ochrone przeciwstoneczng twarzy najbardziej dbajg 20-24-latkowie (61%).

Kapelusze z giow!

Nowy Jork, Mediolan i Paryz to $wiatowe stolice mody. La Roche-Posay i Ipsos przeprowadzity
badanie wsrdd mieszkancéw 23 krajow, aby okresli¢ ich preferencje w zakresie akcesoriéw
przeciwstonecznych. Mieszkancy Australii, Grecji i Finlandii chetnie nosza nakrycia gtowy,
ostaniajace twarz przed potencjalnie niebezpiecznymi promieniami stonca. Francuzi i Grecy
wolg okulary stoneczne - przy stonecznej pogodzie zakitada je odpowiednio 74% i 78%
mieszkancow tych krajéw. Z kolei Meksykanie i Chilijczycy (odpowiednio 43% i 36%) chronig
sie przed stoncem, noszac koszule z dtugimi rekawami.

Metodologia badania

Badanie zostato przeprowadzone przez Ipsos dla La Roche Posay w 23 krajach na catym
$wiecie (Australii, Austrii, Belgii, Brazylii, Kanadzie, Chile, Danii, Finlandii, Francji, Niemczech,
Grecji, Irlandii, Wtoszech, Meksyku, Norwegii, Polsce, Portugalii, Rosji, Hiszpanii, Szwecji,
Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych). W kazdym z krajéw biorgcych udziat w
badaniu przeprowadzono wywiady z 500-1000 osobami (kobietami i mezczyznami w wieku 15-
65 lat, préba reprezentatywna dla populacji kazdego kraju). W sumie od 3 grudnia 2014 roku
do 8 stycznia 2015 roku przeprowadzono wywiady z 19.569 osobami. Wywiady prowadzono
przez Inernet, z wyjatkiem Rosji (wywiady osobiste) oraz Brazylii, Grecji i Meksyku (wywiady
telefoniczne).

KAMPANIA POSTAtA Z POWODU WZROSTU LICZBY ZACHOROWAN NA
NOWOTWORY SKORY

Az 73% ludnosci swiata twierdzi, ze dba o zdrowie bliskich os6b bardziej niz
o wilasne.

La Roche-Posay, wiodgaca marka dermokosmetykow polecana przez 25.000 dermatologdéw
na catym S$wiecie, rozpoczyna dzi$ nowa kampanie wiralowg ,Skinchecker”, ktérej celem jest
edukowanie ludzi i zachecenie ich do podjecia dziatania, we wczesnym wykrywaniu
nowotwordw skory.

Nowotwér skoéry to jedyny rodzaj nowotworu widoczny gotym okiem, a pod warunkiem
odpowiednio wczesnego zdiagnozowania, 90% przypadkéw czerniaka mozna skutecznie
wyleczy¢. Jako dtugoletni partner dermatologéw, badan dermatologicznych i oséb cierpigcych
na problemy zwigzane ze skérg wrazliwg na catym sSwiecie, La Roche-Posay widzi zagrozenie
zwigzane z wzrostem zachorowan na nowotwor skéry, ktdry stat sie 9. najczestszym rodzajem
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nowotworu w Europie i tylko w 2012 roku zostat zdiagnozowany u 100.000 pacjentéw - stad
pomyst tej kampanii.t!!

La Roche-Posay angazuje sie w te sprawe od kilku lat, a nowa kampania, ktérej na catym
$wiecie bedg towarzyszyty organizowane lokalnie darmowe badania przesiewowe znamion,
otrzymata lokalne wsparcie dermatologéw i krajowych stowarzyszen walki z nowotworem
skéry. La Roche-Posay pragnie zaangazowaé w we wspdlng walke wiecej osob, nie tylko
jednostki. Kampania ma na celu wywotanie impulsu w spoteczeristwie poprzez zachecenie
go do propagowania oraz dzielenia sie prostym przekazem, ze kazdy moze zostac
ambasadorem w tej walce.

- Wyniki badania sg optymistyczne, poniewaz pokazuja, ze wiecej 0s6b niz kiedykolwiek
wczesniej ma obecnie Swiadomosc¢ zagrozenia nowotworem skdry zwigzanego z ekspozycja na
storice - twierdzi Elisabeth Araujo, Dyrektor Miedzynarodowy La Roche-Posay - Jednak
czerniak pozostaje jedynym mozliwym do unikniecia nowotworem, dla ktérego smiertelnosé
nie zmniejszyta sie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat i jesteSmy zaskoczeni tym, jak mato
0s6b kontroluje znamiona w domu. Wierzymy, Ze ta kampania moze naprawde zmieni¢ oblicze
walki z nowotworem skoéry - walki, ktéra rozpoczyna sie od doktadnego przyjrzenia sie sobie
i swoim bliskim.

Proste jak ABCDE

Spotecznos¢ Skincheckerédw La Roche-Posay bedzie znajdowaé sie na stronie internetowej

marki. Aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby o0s6b na catym Swiecie
i wyedukowac ich, komunikacja bedzie zwiezta i dostosowana do kazdego odbiorcy. Promujac
prosty skrot, utatwiajacy zapamietywanie - ABCDE opracowany

i zalecany przez dermatologdw na catym Swiecie, La Roche-Posay wprowadza w kampanii
Skinchecker metode opartg na pieciu punktach pozwalajacg szybko zidentyfikowac potencjalny
problem i zacheci¢ do jak najszybszego odwiedzenia dermatologa.

Na platformie znajduje sie takze obszar dedykowany rezultatom kampanii na catym Swiecie
i pokazujacy rozmowy poswiecone temu tematowi, prowadzone w czasie rzeczywistym poprzez
wpisy na portalu Twitter. Kampania zostata stworzona z myslg o maksymalnym uproszczeniu
wszystkich dziatan: jedno klikniecie wystarczy, by pobra¢ opis metody ABCDE, jednym
kliknieciem mozna udostepni¢ informacje przyjacielowi lub bliskiej osobie i zacheci¢ ich, by
dotaczyli do walki i réwniez wzieli udziat w kampanii Skinchecker.

[11 Zrédto: Cancer Research UK,
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-
statistics
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O LA ROCHE-POSAY

La Roche-Posay wierzy w lepsze Zycie dla skéry wrazliwej. Ta marka dermokosmetykdw, stworzona przez
farmaceute w 1975 roku, rekomendowana jest przez 25.000 dermatologéw na catym Swiecie. Marka La
Roche-Posay jest obecna w ponad 60 krajach i jest najczeSciej zalecang markg dermokosmetykow
w Brazylii, Rosji i na Tajwanie. W ciggu ostatnich 10 lat firma La Roche-Posay potroita swoje obroty,
a przez 5 lat z rzedu notowata dwucyfrowy wzrost. W Europie obroty La Roche-Posay rosty trzykrotnie
szybciej niz caty rynek.

Formuty marki La Roche-Posay tworzone sg tak, aby zadbaé o lepszq przysztos¢ osob cierpigcych na
problemy zwigzane ze skérg wrazliwg, od wieku niemowlecego po wiek dorosty. Wszystkie produkty marki
cechuja minimalistyczne receptury, o potwierdzonej skutecznosci, zawierajace wyjatkowy sktadnik -
unikalng francuskg wode termalng. Wszystkie produkty La Roche-Posay sq bezpieczne, hypoalergiczne
i testowane dermatologicznie na skorze alergicznej, atopowej i reaktywnej. Ich skutecznosé
i bezpieczenstwo zostaty potwierdzone w ponad 600 badaniach klinicznych i obserwacjach na catym
Swiecie, z ktorych 80 doczekato sie juz publikacji w najbardziej cenionych miedzynarodowych
czasopismach dermatologicznych.

Marka od dawna angazuje sie w pomoc dermatologom poprzez La Roche-Posay Foundation, dziatajacq pod
egida Fondation de France. Stworzona w 1995 roku fundacja aktywnie wspiera badanie aspektow
klinicznych, biologicznych i farmakologicznych dermatologii, a takze wspiera i wspomaga inicjatywy
dobroczynne dermatologéw.

O IPSOS

Ipsos jest niezaleznym osrodkiem badania opinii publicznej kontrolowanym i zarzadzanym przez
specjalistow w dziedzinie takich badan. Zatozony we Francji w 1975 roku Ipsos przeksztafcit sie
w miedzynarodowgq grupe badawczg o silnej pozycji na wszystkich kluczowych rynkach. Ipsos jest obecnie
trzecim osrodkiem badania opinii na $wiecie, posiada oddziaty w 87 krajach i zapewnia wglad oparty na
specjalistycznej wiedzy w zakresie szesciu specjalizacji badawczych: reklamy, lojalnosci konsumenckiej,
marketingu, mediéw, badania spraw publicznych i zarzadzania badaniami.

Badacze Ipsos oceniajg potencjat rynkowy i interpretujg trendy rynkowe, rozwijajq i budujg marki,
pomagaja klientom nawigzywac dtugotrwate relacje z ich klientami, testujg reklamy i sprawdzajg reakcje
odbiorcow na rozmaite media oraz prowadzg badania opinii publicznej na catym sSwiecie.

Kontakt prasowy:

ZANETA GAJEK PR MANAGER LA ROCHE-POSAY SKINCEUTICALS

email: zaneta.gajek@loreal.com, tel. + 48 507 00 6967




