LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Medan malignt melanom fortsatter att 6ka visar en ny studie att
52 procent av alla manniskor i varlden aldrig har fatt sina
fodelsemarken kontrollerade av en hudldkare.

La Roche-Posay uppmanar alla att kontrollera sina fédelsemarken
med SKINCHECKER, en internationell informationskampanj.

Om malignt melanom diagnostiseras tillrackligt tidigt kan 90 procent av alla fall
behandlas effektivt. La Roche-Posay lat Ipsos utféra en exklusiv studie som
undersoker folks attityder till solen och generella kunskaper om de risker som ar
forknippade med solning i 23 lander pa alla kontinenter. Hela 88 procent av de
tillfragade kanner till risken att utveckla hudcancer vid solexponering utan skydd.
Anda har bara 1 av 2 av de tillfragade nagonsin besékt en hudlikare fér kontroll av
sina fodelsemadrken, och 1 av 4 har aldrig ens kontrollerat sina egna fodelsemadrken
sjalv. Varumarket stéder kampanjen sedan flera ar och idag lanserar La Roche-
Posay en ny viral kampanj som tar upp fragan om hudcancerprevention med ett nytt
och modernt grepp som starker och stéder alla att spela en foregripande roll i
prickkontrollerna och att ta en noggrann titt pa sina egna och sina anhorigas
fodelsemarken.

Orovackande nog placeras Norden i toppen av statistiken éver antal melanomfall per
100.000 invanare. T.ex. har Danmark den hogsta andelen bland kvinnor, Finland har en
battre ranking pa nr. 12. Norge och Sverige toppar listan som nummer 2 och 3 bland man
*, | Norden har vi en stor aptit for solen: 93% i de fyra landerna anser att solen ger energi
och 73% tycket att en solbranna gor att en person ser halsosam ut. Samtidigt ar vi val
medvetna om riskerna for att utveckla hudcancer. Men vi bér forbattra vara solvanor och
skyddsvanor. Nar det kommer till skydd, sager 90% att de inte alltid skyddar sig mot
solen, vs 82% i genomsnitt. Vi ar sarskilt mycket under EU-genomsnittet nar det galler
anvandningen av annat skydd som hatt (t.ex. i Danmark endast 18% vs 38% i genomshnitt)
och skugga (37% i Norden vs 52% i genomsnitt). Ett positiv resultat ar att manniskor i
Norden ar mycket noga med optimalt skydd fér sina barn och som ett resultat skyddar
92% sina barn under 12 ar.

Svenskarna ar mer medvetna an genomsnittet (78% vs genomsnitt 68%) om att hudens
ljushet ar kopplat till 6kad risk for cancer. Manga svenskar dr dven medvetna om att
regelbunden anvandning av solarium 6kar risken avsevart (62% vs genomsnitt 53%). 6 av
10 svenskar vet att ett fodelsemarke som foérandras snabbt ar ett tydligt varningstecken
och 4 av 10 vet att ett nytt fodelsemarke som ser annorlunda ut aven det ar ett
varningstecken. Men dven om svenskarna ar medvetna om vad man ska se upp for ar det
endast 18% vs genomsnitt 33% som kontrollerar sina fodelsemarken en gang per ar och
28% har aldrig kontrollerat sina fodelsemarken - 38% av man och 18% for kvinnor.

*http://eco.iarc.fr/eucan
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| EN HELT NY STUDIE UNDERSOKS ATTITYDER TILL
SOLEXPONERING OCH HUDCANCERPREVENTION | 23 LANDER

Det ar allmant kant att de allra flesta manniskor tycker om att vistas i solen. Samtidigt ar
solen kand for sin paradoxala natur. A ena sidan tycker vi att den ger oss energi och att en
fin solbranna far oss att se friskare ut, men a andra sidan & manga av oss medvetna om
farorna och riskerna med solexponering. Hela 88 procent av oss kdnner till att det kan
vara farligt att vistas i solen utan skydd. Aven om det finns ett tydligt samband mellan
riskmedvetenhet och prevention (det vill séga ju mer informerade vi &r, desto battre
skyddar vi oss mot solen) &r vara solskyddsvanor fortfarande otillrackliga, vilket bevisas
av det 6kande antalet fall av malignt melanom. Medan 8 av 10 personer skyddar sig mot
solen gldmmer 4 av 10 att skydda sig nar de inte ar pa semester. Vad som ar annu mer
oroande ar att folk inte besoker hudldkare fér att kontrollera tidiga tecken pa hudcancer,
trots att de ofta ar synliga for det manskliga 6gat. Endast en av tre personer i varlden
kontrollerar sina fédelsemarken minst en gang om aret, och éver halften av befolkningen
har aldrig uppmanat en anhérig att ga pa prickkontroll.

Laila Idtaleb, direktér for IPSOS hélsovardsavdelning, menar att "denna studie belyser
flera inre konflikter som de svarande genomgar: mellan medvetenheten om riskerna och
viljan att vara i solen, men dven mellan vetskapen om tecknen pa mdéjlig hudcancer och
oviljan att ta tag i saken och fa en systematisk och regelbunden kontroll av
fédelsemadrken, vare sig den utférs av dem sjalva eller av en hudldkare. Studien visar
dven att resultatet av dessa spdnningar varierar mellan ldnder, kén, dldersgrupper och
utbildningsnivaer.”

Varldsmastare inom solskydd

Trots att faktorer som geografiskt omrade, klimat och utbildning spelar in pa resultaten
for de 23 lander dar studien utfoérdes, visar den vilka som — nagot 6éverraskande - ar bast
pa solskydd och hudcancerprevention och belyser samtidigt vilka lander som hamnat pa
efterkalken.

Nar de tillfragades om sina solskyddsvanor svarade 6verraskande manga av grekerna
(34 %) att de skyddar sig mot solen aret runt oavsett arstid, tatt féljda av Chile (33 %) och
Australien (32 %). Nog sa intressant ar att det & samma tre lander som i storst
utstrackning haller sig i skuggan néar solen skiner. | andra dnden av spektrumet finns
Belgien, Danmark och Ryssland dar bara 6 % av befolkningen uppger att de skyddar sig
mot solen aret runt.

Aven om de inte &r de soligaste ldnderna i varlden visade sig Irland, Italien och Portugal
hamna i toppen bland de som anvander solskyddsfaktor, da 69 % av ldandernas
befolkningar uppgav att de anvander solskyddsfaktor i ansiktet. Bland mexikanerna, som
borde veta battre eftersom de ofta utsatts for solens stralar, uppgav endast 35 % att de
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anvander solskyddsfaktor i ansiktet, en siffra som endast slas av Ryssland dar sa fa som
19 % av befolkningen anvander solskyddskram.

Slutligen uppger 87 % av foéraldrarna med barn under 12 ar, oavsett land, att de alltid
eller ofta tar pa sina barn solskyddsfaktor nar de vistas i solen, med relativt sma
skillnader mellan olika varldsdelar.

Skincheck populart i flera lander

Medan Australien och Sydamerika ar tva av varldens soligaste omraden verkar det trots
allt som att prickkontroller, s.k. skinchecks, ar mycket populdrare bland européer. Bland
de basta i klassen ar Tyskland, Osterrike och Italien vars befolkningar uppger att de far
sina fodelsemarken kontrollerade av hudlakare oftast med 24 %, 23 % respektive 20%
som gar pa prickkontroll minst en gang per ar. Samtidigt intar Finland jumboplatsen dar
bara 1% av befolkningen uppger att de beséker en hudlakare minst en gang per ar for att
kontrollera sina fodelsemarken.

"Malignt melanom d&r den allvarligaste formen av hudcancer, men om den upptdcks och
behandlas tidigt gar den néstan alltid att bota”, sager professor Giuseppe Argenziano,
M.D. och ordférande foér det internationella dermoskopisallskapet (International
Dermoscopy Society). "Darfér blir det dn viktigare att kontrollera sin hud regelbundet
efter tecken pa att fédelsemdrken férdndras eller vixer samt om det uppkommit nya
prickar pa huden. Kampen mot hudcancer startar i hemmet och ju oftare méanniskor
kontrollerar huden pa sig sjdlv och pa sina kdra, desto fler beséker hudldkare och desto
fler kan vi hjadlpa och behandla i ett tidigt skede.”

Grekland, Australien och Osterrike visar sig vara bast av alla pa egenkontroll da 52 %,
48 % respektive 45 % av befolkningen dar uppger att de kontrollerar sina egna
fodelsemarken minst en gang om aret. | Ryssland och Brasilien, dar man fér det senare
landet hade kunnat tro att de skulle vara mer férsiktiga, kontrollerar endast 5 %
respektive 14 % sina fodelsemarken varje ar, vilket tyder pa att man annu inte har skapat
goda vanor fér egenkontroll. Italien (66 %), Portugal (63 %) och Osterrike (59 %) ar de
lander dar man i hogst grad rekommenderar sina narmaste att fa sina fédelsemarken
kontrollerade.

Kamp mellan kénen
Som i sa manga andra fragor har man och kvinnor runt om i varlden vitt skilda attityder till

solskydd. Medan man generellt féredrar att undvika solen genom att kla pa sig
langarmade trojor (21 % av mannen jamfért med 16 % av kvinnorna) och bara keps eller
hatt (45 % av mannen jamfért med 32 % av kvinnorna), ar kvinnorna mycket duktigare i
att ta pa sig solskyddsfaktor nar de vistas i solen. Nar det galler att anvanda
solskyddsfaktor i ansiktet anvander 69 % av kvinnorna det regelbundet jamfért med bara
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45 % av mannen. Samma skillnad kan ses i fraga om anvandning av solskyddsfaktor pa
kroppen: bara 1 av 2 man skyddar sig med solskyddsfaktor jamfért med fler an 2 av 3
kvinnor.

Vidare tycks studien visa pa att kvinnor ar nagot battre informerade om riskerna for
hudcancer an man, dven om medvetenheten globalt sett ar mycket hdg pa detta omrade.
Av kvinnorna tror 78 % att mangden exponering fér solen i barndomen kan kopplas till
risken att diagnostiseras med hudcancer, jamfért med 71 % av de tillfragade mannen. Pa
liknande satt anser 90 % av kvinnorna att risken for att utveckla hudcancer hanger
samman med en bristande anvandning av solskydd jamfért med 85 % av mannen.

Ung och utan hudbekymmer

Féga foérvanande har tonaringar mellan 15 till 19 ars alder den mest bekymmersfria
attityden till solskydd och hudcancerprevention, vilket ar desto mer oroande nar man vet
att 80 % av hudskadorna som orsakas av solen uppstar fore 18 ars alder. Medan endast
46 % av tonaringarna uppsoker skugga nar solen skiner verkar fler vuxna mellan 55 och
65 ars alder aktivt soka sig till den (55 %). Oavsett om det handlar om modeuttryck eller
vanligt trots visar studien att tonaringarna aven valjer bort solskyddande accessoarer och
ar de som mest sallan anvander solglasdgon (46 %) eller hatt (26 %). Det &r alltsa inte
sarskilt forvanande att ju aldre du ar, desto oftare valjer du alltsa att bara hatt da 46 % av
de tillfragade i aldrarna 55 till 65 bar huvudbonad!

Tillfragade i aldrarna 35 till 44 dr emellertid de som anvander solskyddsfaktor oftast for
att skydda sig mot solen (63 %) medan unga vuxna i aldrarna 20 till 24 i hégre grad
bekymrar sig for solskador i ansiktet och applicerar solskyddsfaktor ofta (61%).

Hatten av for ...!

New York, Milano och Paris ar vida kdanda som stora modestader. La Roche-Posay och
Ipsos intervjuade boende i 23 lander for att avgoéra vilka som ar bast pa solskydd i olika
former. | Australien, Grekland och Finland valjer man att bara hatt eller keps, vilket
skyddar deras ansikten fran de potentiellt farliga solstralarna. Befolkningen i Frankrike
och Grekland foredrar att bara solglaségon dar 74 % respektive 78 % uppger att de
skyddar 6gonen nar solen skiner. Bland de boende i Mexiko och Chile tar man hellre pa
sig ldngarmade tréjor i solen (43 % respektive 36 %).

Studiemetod
Studien utférdes av Ipsos fér La Roche-Posay i 23 lander i hela varlden (Australien,

Osterrike, Belgien, Brasilien, Kanada, Chile, Danmark, Finland, Frankrike, Tyskland,
Grekland, Irland, Italien, Mexiko, Norge, Polen, Portugal, Ryssland, Spanien, Sverige,
Schweiz, Storbritannien, USA). | vart och ett av de undersokta landerna intervjuades 500
till 1000 personer (kvinnor och man) (ett representativt urval av varje nationell
befolkning i aldrarna 15-65). Totalt intervjuades 19 569 personer fran den 3 december
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2014 till den 8 januari 2015.
Intervjuerna holls online, utom i Ryssland (personliga intervjuer), Brasilien, Grekland och
Mexiko (telefonintervjuer).

EN KAMPANJ SPRUNGEN UR FRUSTRATIONEN AV ATT SE ANTALET
HUDCANCERDIAGNOSER STIGA

Otroliga 73 % av varldens befolkning uppger att de gér mer f6ér sina ndra och karas
halsa an de gor for sin egen.

La Roche-Posay, ett ledande dermokosmetiskt varumdrke som rekommenderas av
25 000 hudlakare i varlden, lanserar idag "Skinchecker”, en ny viral och internationell
kampanj for att 6ka medvetenheten och utbilda allmanheten om deras viktiga roll fér
tidig upptackt av hudcancer.

Hudcancer ar den enda typen av cancer som syns med blotta 6égat och om den
diagnostiseras tillrackligt tidigt kan 90 % av fallen med malignt melanom behandlas
effektivt. Som langvarig partner fér hudlakare, dermatologisk forskning och alla som
lider av problem som uppstar till foljd av kanslig hud runt om i varlden, ar denna kampanj
sprungen ur La Roche-Posays frustration av att se antalet hudcancerdiagnoser stiga till
att bli den nionde vanligaste cancerformen i Europa med 100000 nya fall
diagnostiserade i Europa bara under 2012."

La Roche-Posay stéder kampen mot hudcancer sedan flera ar, och den nya kampanjen
stods pa lokal niva av hudlidkare och nationella hudcancerorganisationer och kommer att
foljas upp runt om i varlden med kostnadsfria och subsidiart lokala prickkontroller.

Idag vill La Roche-Posay uppmana fler personer att engagera sig i kampen - kollektivt,
inte individuellt. Kampanjen har ocksa som syfte att skapa en samhallelig rorelse och
uppmuntra spridandet och delandet av ett klart och tydligt budskap om att alla kan bli
ambassadorer fér denna kamp.

"Den hér studien bekréftar oss i vetskapen om att fler manniskor kdnner till riskerna fér
hudcancer nir de vistas i solen idag &dn nagonsin férr”, siager Elisabeth Araujo,
internationell direktér pa La Roche-Posay. "Malignt melanom &r emellertid den enda
cancerformen som gar att férebygga vars mortalitet inte har minskat under de senaste
artiondena, och vi ar férbluffade éver hur fa personer det 4r som faktiskt kontrollerar sina
egna fédelsemdarken hemma. Vi tror att den hdr kampanjen kan géra en reell skillnad i
kampen mot hudcancer - en kamp som bérjar med att man tar en ordentlig titt pa sig
sjalv och de man haller av.”

! Cancer Research UK,
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-statistics
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Lika enkelt som ABCDE

La Roche-Posays Skinchecker-system kommer att finnas pa markets lokala webbplats.
Foér att na och utbilda sa manga som mdjligt i varlden erbjuder market kortfattad
information som ar latt att komma ihag, anpassad for alla malgrupper. La Roche-Posay
framjar den enkla minnestekniken ABCDE som utvecklats och spritts av manga
hudlakare runt om i varlden. Varumarket erbjuder pa sa satt en fempunktsmetod for att
uppmuntra alla att snabbt identifiera mojliga hudproblem och vid behov uppsoka
hudlékare sa snart som moaijligt.

Pa plattformen finns ocksa ett sarskilt omrade med en karta som visar hur kampanjen
sprids 6ver varlden samt konversationer som inleds om amnet i realtid via ett aktivt
twitterflode. Kampanjen ar utformad for att gora det hela sa enkelt som mojligt: ett klick
for att ladda ned ABCDE-metoden, ett klick for att dela den med sina vanner eller
narmaste for att uppmuntra dem att ga med i kampen och bli skincheckers de med.

Link: www.laroche-posay.se/skinchecker
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OM LA ROCHE-POSAY

La Roche-Posay tror pa ett battre liv for kanslig hud. Det dermokosmetiska varumarket grundades av en
apotekare 1975 och rekommenderas idag av fler an 25 000 hudlakare i hela varlden. La Roche-Posay ar
verksamma i fler an 60 lander och ar det mest ordinerade dermokosmetiska varumarket i Brasilien, Ryssland
och Taiwan. Under de senaste tio aren har La Roche-Posay tredubblat sin omsattning med en tvasiffrig
tillvaxt for femte aret i rad. | Europa vaxte La Roche-Posay tre ganger snabbare an marknaden.

| centrum fér alla La Roche-Posays produkter finns ett engagemang fér en battre framtid fér de med kanslig
hud fran barndomen fram till vuxen alder. Alla produkter under varumarket innehaller minimalistiska och
effektiva formuleringar med det egna och unika thermalska kallvattnet fran Frankrike som viktig men féga
hemlig ingrediens. Alla La Roche-Posays produkter ar sakra, hypoallergena och dermatologiskt testade for
allergiska, atopiska eller reaktiva hudtyper. Produkternas effektivitet och sakerhet har bevisats i fler an 600
kliniska studier och observationsstudier i hela varlden, varav 80 redan publicerats i de mest erkanda
internationella tidskrifterna inom dermatologi.

Varumarket har lange engagerat sig fér att stdédja dermatologer genom stiftelsen La Roche-Posay
Foundation, som verkar under éverinseende av Fondation de France. Stiftelsen grundades 1995 foér att aktivt
stodja forskning inom de kliniska, biologiska och farmakologiska omradena av dermatologin samt stédja och
uppmuntra generdsa initiativ fran hudlakare.

OM IPSOS

Ipsos ar ett oberoende marknadsundersékningsféretag som kontrolleras och férvaltas av yrkesverksamma
inom marknadsundersékningar. Ipsos grundades i Frankrike 1975 och har kommit att bli en
varldsomspannande undersékningskoncern med en stark narvaro pa alla viktiga marknader. lpsos rankas
som treai den globala undersékningsbranschen.

Med kontor i 87 lander kan Ipsos leverera insiktsfull expertis inom sex undersékningsomraden: reklam,
kundlojalitet, marknadsféring, media, sociala och politiska undersékningar samt undersékningshantering.

Ipsos medarbetare bedémer marknadspotential och tolkar marknadstrender. De utvecklar och bygger
varumarken. De hjdlper kunder att bygga langvariga relationer till sina kunder. De testar reklampaverkan och
studerar malgruppens gensvar pa olika medier samt utfér opinionsundersékningar i hela varlden.

MEDIEKONTAKTER

Sannie Yttergren, Group Product Manager La Roche-Posay: sannie.yttergren@loreal.com
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