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Pocet pripadov melandmu kozZe narasta. Nova studia odhal'uje, Zze 52 %
svetovej populacie si nikdy nenechalo prezriet’ materské znamienka
dermatolégom.

La Roche-Posay vyzyva l'udi, aby si skontrolovali svoje materské znamienka
pomocou medzinarodnej osvetovej kampane SKINCHECKER.

Pokial' je rakovina koZe diagnostikovana véas, je 90 % pripadov melanémov ucinne
liecitelnych. Exkluzivna Studia uskutocnena agenturou Ipsos a znackou La Roche-Posay v 23
krajindch naprie¢ vSetkymi kontinentmi skima rézne postoje k slnku a vseobecné
vedoma rizik vzniku rakoviny koZe pri vystavovani sa slnku bez ochrany. Avsak iba 1z 2
opytanych navstivil dermatoléga za ucelom screeningu materskych znamienok a 1 zo 4
opytanych os6b si na tele znamienka nekontrolovala nikdy. Zavazok znacky toto zmenit’
zacCal uz pred niekol’kymi rokmi a dnes La Roche-Posay spusta novu viralnu kampan
zaoberajuicu sa problematikou prevencie rakoviny koZze s novym a modernym pristupom
vyzyvajlicim kazdého jednotlivca k tomu, aby v procese screening hral aktivhu ulohu -
blizsie si vS§imal nielen svoje materské znamienka, ale aj znamienka svojich blizkych.

BEZPRECEDENTNY VYSKUM SKUMA POSTOJE K SLNECNEJ EXPOZICII
A PREVENCIU RAKOVINY KOZE V 23 KRAJINACH

V8eobecne plati, ze vadsina ludi na celom svete ma slnko rada a uziva si ho. SInko je vsak
zname svojim paradoxnym posobenim. Na jednej strane verime, Ze ndm dodava energiu a Ze
vd'aka opaleniu vyzerdme zdravo, na druhej strane ale panuje Siroko rozsirené uvedomenie si
skutocnosti, Ze so slne¢nou expoziciou su spojené rizikd a nebezpelenstvo. 88 % z nas si
uvedomuje nebezpelenstvo slnka, pokial sme mu vystaveni bez ochrany. Medzi
uvedomenim si rizik a prevenciou existuje jasnd koreldcia - skuto¢ne plati, ¢im informovanejsi
sme, tym viac sa pred sInkom chrdnime - avSak navyky prevencie su stale nedostatocné, ako
to dokazuje vzrastajuci pocet pripadov melanému koze. Zatial ¢o 8 z 10 l'udi sa pred slnkom
chrani, 4 z 10 ludi nepomyslia na to chranit’ sa pred slnkom mimo obdobia dovolenky.
Znepokojujuci je nedostatok dermatologickej starostlivosti, ktoru 'udia vyhladavajd, aby boli
v€as odhalené prvotné znamky rakoviny koze, ¢asto viditelné volnym okom. Celosvetovo si
iba 1 z 3 I'udi necha aspori raz ro¢ne skontrolovat materské znamienka a viac nez polovica
populdcie nikdy nepovedala svojim blizkym, aby si nechali urobit’ screening.
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Podla Laily Idtaleb, riaditelky Sekcie pre zdravie v agenttre IPSOS, ,tdto studia zd6raziuje
niekol’ko vnutornych konfliktov, ktorymi respondenti prechddzaji: osciluju medzi uvedomenim
si rizik a tuzbou vystavit’ sa slnku, ale tieZ medzi znalostou zndmok potencidlnej rakoviny koze
a neochotou podstupovat’ systematickt a pravidelnt kontrolou materskych znamienok ¢i uz
vykondvant osobne alebo dermatolégom. Prieskum tieZz ukazuje ako sa vysledok tychto
rozporov liSi v jednotlivych krajindch v zdvislosti na pohlavi, vekovej skupine alebo udrovni
vzdelania.*

Svetovi Sampidni vo fotoprotekcii

Aj napriek geografickym, klimatickym faktorom a faktorom suvisiacim so vzdelanim, tato
Studia vykonand v 23 krajinach odhaluje niektorych prekvapivych Sampidnov vo fotoprotekcii
a prevencii proti rakovine koZe a vrha svetlo aj na niekolko krajin, ktoré v tomto smere
zaostavaju.

Pri dotazovani ohladne navykov suvisiacich s fotoprotekciou 34 % Grékov tvrdilo, Ze sa chrani
celoro¢ne, bez ohladu na ro¢né obdobie. V tesnom zévese sa umiestnilo Cile (33 %) a Australia
(32 %). Je tieZ velmi zaujimavé, Ze ludia prave z tychto troch krajin sa najviac snazia zostat’
v tieni ak svieti sinko. Na opa¢nom konci spektra sa umiestnilo Belgicko, Ddnsko a Rusko, kde
sa pred sinkom celoro¢ne chrani iba 6 % populacie.

Aj ked nejde o krajiny s najva¢sim sine¢nym svitom, v rsku, Taliansku a Portugalsku 69 % fudi
tvrdi, Ze si v pripade slne¢nej expozicie na tvar aplikuje ochranny krém. Mexicania, ktori by sa
v tomto mali vyznat' lepSie, pretoZe su ¢asto vystaveni sine¢nym li€om, naopak ochranny
krém aplikuju iba v 35 %. Poradzaju ich iba Rusi, ktori krém pouziju iba v 19 %.

A konecne, celosvetovo 87 % rodicov s detmi vo veku pod 12 rokov tvrdi, Ze deti natieraju
ochrannym pripravkom vzdy, ked' st vystavené sInku, a toto len s relativne malymi rozdielmi
naprie¢ kontinentmi.

Narodny talent pre kontrolovanie koze

Zatial ¢o Austrdlia a Juzna Amerika si dvomi najslne¢nejSimi regiénmi sveta, zda sa, Ze
navzdory ocakdvaniam maju Eurdpania prirodzeny talent pre kontrolovanie koze
(Skinchecking). Medzi top krajiny sa radia Nemecko, Rakusko a Taliansko, ktorych obyvatelia
najviac tvrdia, Ze si materské znamienka nechdvaju prehliadnut’ dermatolégom, a to aspon
raz ro¢ne s 24 %, 23 % a 20 %. Naopak vo Finsku je to iba 1% obyvatelov, ktoré kvéli kontrole
materskych znamienok navstivi dermatoldga aspori raz za rok.

»,Melanom patri medzi najzavaznejsie formy rakoviny, ale pokial je diagnostikovany vcas, je

takmer vzdy liecitel'ny,” hovori Prof.Guiseppe Argenziano, MD a Prezident medzinarodnej
dermatoskopickej spoloc¢nosti. ,Je preto viac nez doélezité vykonavat pravidelné
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samovySetrenia znamienok, sledovat vSetky zmeny vel'’kosti u tych existujicich a
zaznamenat' vyskyt znamienok novych. Boj proti rakovine koZe za¢ina doma. Cim viac l'udi
bude sledovat svoju koZu a koZu svojich blizkych, tym viac I'udi navstivi dermatol6gov vcas
a my budeme schopni poméct.”

Grécko, Austradlia a Rakusko sa ukazuju ako profesionali ak ide o samovy3etrenie s 52 %, 48 %
a 45 % svojej populacie, ktora tvrdi, Ze si svoje materské znamienka kontroluje aspon raz
rocne. V Rusku a Brazilii je iba 5 % a 14 % populdcie zvyknutych kontrolovat' si materské
znamienka na pravidelnej roc¢nej baze. Konkrétne pri Brazilii by ste zrejme odhadovali vacsiu
opatrnost’ obyvatelstva. Taliansko (66 %), Portugalsko (63 %) a Rakusko (59 %) su narody,
ktoré najcastejSie odporudaju svojim blizkym nechat’ si prezriet materské znamienka.

Suboj pohlavi

Ako v mnohych veciach maji muzi a Zeny na celom svete velmi odliSny pristup tiez k ochrane
pred sInkom. Zatial' ¢o muzi vSeobecne preferuji vyhnut' sa sinku pomocou technik ako je
zahalenie tela oblecenim tri¢ka s dlhym rukdvom (21 % muZov vs. 16 % Zien) alebo nosenie
klobukov ¢i ¢apic (45 % muZov vs. 32 % Zien), Zeny v pripade vystavenia sa slne¢nym lG¢om
omnoho radsej aplikuju ochranné pripravky. 69 % Zien ddsledne aplikuje krém na tvar oproti
len 45 % muZov. Tento rovnako signifikantny rozdiel mézeme pozorovat’ tiez pri aplikacii
pripravkov na telo: iba 1 z 2 muZov sa natiera ochrannym pripravkom v porovnani so Zenami,
kde s to 2z 3 Zien.

Navyse, aj ked tato studia ukazuje, Ze miera informovanosti o rizikach rakoviny koze je
globalne velmi vysokd, zdd sa, Ze Zeny su v tejto oblasti informované o nieCo malo lepsie.
78 % zien veri, Ze miera sInecnej expozicie v priebehu detstva je spojena s rizikami rakoviny
koze, u opytanych muzov je to 71 %. Podobne 90 % Zien uzndva, ze riziko vzniku rakoviny koze
je spojené s nedostatkom ochrany pred sinkom, u muzov je to 85 %.

Miladi a bezstarostni, ak ide o koZu

Toto je menej prekvapivé - tinedZeri medzi 15 a 19 rokom si vo svojom pristupe k ochrane
pred sinkom najviac bezstarostni. To je vSak znepokojujice, ak si uvedomime, Ze k 80 %
porusenia koze dochadza pred 18. rokom Zivota. Ak svieti sinko, iba 46 % z nich vyhlada tien.
Vyzerd to, Ze tiefi naopak viac vyhladavaju dospeli vo veku 55 a2 65 rokov. Ci uz ide o médny
Styl alebo proste rebelantstvo, tinedzeri nie su prili§ déverdivi ani k slnecnym doplnkom: tato
skupina najmenej nosi slne¢né okuliare (46 %) a pokryvky hlavy (26 %). Nie je ani Ziadnym
prekvapenim, Ze ¢im sme starsi, tym viac siahame po klobukoch. V kategérii 55 az 65 rokov
ich nosi 46 % Iudi!

Vekova kategdria 35 az 44 rokov najviac pouziva ochranné pripravky, aby svoje telo ochranila
pred sinkom (63 %), zatial ¢o mladi dospeli medzi 20 a 24 rokom si zrejme, ak ide o
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poskodenie koze vplyvom slnka, najvacsie starosti si robia s tvdrou — ochranny krém aplikuju
najviac (61 %).

Klobuk je trendy!

New York, Mildno a Pariz sd zndme tym, Ze su hlavnymi mestami mddy. La Roche-Posay
a Ipsos sa pytali obyvatelov 23 krajin, aby rozhodli, ¢o si v sine¢nom pocasi obliect’. Australia,
Grécko a Finsko volia na ochranu tvére pred potencidlne nebezpecnymi slnecnymi [G¢mi look
doplneny klobukom alebo capicou. Franclzi a Gréci preferuju siahnut po slnecnych
okuliaroch so 74 % a 78 %, aby sa vyletnili, ked je slne¢no. Mexi¢ania a Cilania pri vybere svojho
oblecenia preferuj tricka s dlhym rukdvom (43 % a 36 %).

Metodolégia sStudie

Tento prieskum vypracovala agentura Ipsos pre znacku La Roche-Posay v 23 krajindch sveta
(Austrélia, Rakusko, Belgicko, Brazilia, Kanada, Cile, Dansko, Finsko, Francizsko, Nemecko,
Grécko, Irsko, Taliansko, Mexiko, Nérsko, Pol'sko, Portugalsko, Rusko, Spanielsko, Svédsko,
Svajciarsko, Velka Britania, USA). V kazdej z tychto krajin bolo oslovenych 500 aZ 1 000 0s6b
(muzov a Zien), reprezentativna vzorka kazdého ndroda vo veku 15-65 rokov. Celkom bolo
oslovenych 19 569 0s6b v obdobi od 3. decembra 2014 do 8. janudra 2015.

Rozhovory prebiehali on-line, okrem Ruska (Zivé rozhovory), Brazilie, Grécka a Mexika
(telefonicky dotaznik).

KAMPAN VZNIKLA Z FRUSTRACIE VYVOLANEJ RASTUCIM POCTOM
DIAGNOSTIKOVANYCH PRIPADOV RAKOVINY KOZE

Vadsinovych 73 % svetovej populacie tvrdi, Ze robi viac pre zdravie svojich blizkych neZ pre
svoje vlastné.

La Roche-Posay, poprednda dermokozmetickda znacka odpordcand 25000 dermatolégmi
z celého sveta, dnes spusta ,,Skinchecker”, novu virdlnu osvetovid kampan, ktorej ciefom je
vzdelat’ a informovat’ Siroku verejnost’ o délezitosti aktivnej ulohy kazdého jednotlivca pri
vCasnej detekcii rakoviny koze.

Rakovina koze je jedinym typom rakoviny, ktora je vidiet volnym okom. Pokial je rakovina
koZe diagnostikovana vcas, je 90 % pripadov melandmov ucinne liecitelnych. La Roche-Posay,
ako dlhoro¢ny partner dermatolégov, dermatologického vyskumu a 'udi s citlivou pletou

a koznymi problémami na celom svete, prislo s touto kampariou z dévodu frustracie
spbsobenej ndrastom diagnostikovanych pripadov rakoviny koze. Rakovina koZze sa totiz
stala 9. najcastejSim typom rakoviny v Eurépe so 100 000 novo diagnostikovanymi pripadmi
iba za rok 2012.1

! Cancer Research UK,
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Zavazok La Roche-Posay k tejto problematike zacal uz pred niekolkymi rokmi. Tadto nova
kampan je lokdlne podporovand dermatolégmi a ndrodnymi organizaciami zaoberajicimi sa
rakovinou koZe a bude sprevadzanad bezplatnym vySetrenim materskych znamienok po
celom svete.

La Roche-Posay chce dnes do boja angazovat' viac ludi, nie vSak individudlne, ale kolektivne.
Cielom kampane je vytvorit' akysi socidlny stimul a podporit propagaciu a zdielanie
jednoduchého a jasného odkazu: kazdy sa moéZze v tomto boji stat ambasadorom.

,, Tdto studia nds upokojuje zistenim, Ze dnes si viac l'udi nez kedykolvek predtym uvedomuje
riziko vzniku rakoviny koze, ak sme vystaveni sinku,” hovori Elisabeth Araujo, medzindrodnd
riaditelka La Roche-Posay. ,,Melandm vsak zostdva jedinou formou rakoviny, ktorej je mozné
predist’ a u ktorej v poslednych niekolkych dekddach neklesla urover umrtnosti. Sme Sokovani
tym, ako madlo l'udi si doma kontroluje svoje materské znamienka. Preto verime, Ze tato kampan
méZe priniest’ skutocnu zmenu v boji proti rakovine koZe - v boji, ktory zac¢ina d6kladnym
prehliadnutim samého seba a tych, ktorych milujeme.*

Jednoduché ako ABCDE

Osvetovd kampar postavend na socidlnom networkingu Skinchecker od La Roche-Posay
bude prevadzkovana na lokdlnej internetovej stranke znacky. Aby sa informdcie dostali k ¢o
najvacSiemu poctu ludi a poudili ich, prindsa znacka strucny a zapamadtatelny obsah
prispdsobeny vSetkym typom publika. La Roche-Posay prichddza s jednoduchou
mnemotechnickou poméckou ABCDE, navrhnutou a Siroko podporovanou dermatolégmi z
celého sveta, a ponuka Skincheckerom pdatbodovi metdédu, ako rychlo identifikovat
potencidlny problém a dodava im odvahu, aby ¢o najskor vyhladali dermatoldga.

Platforma tiez obsahuje priestor vyhradeny mape sledujucej penetraciu kampane po celom
svete a zobrazuje konverzacie ohladne tejto témy v redlnom fase na twitteri alebo inych
socidlnych sietach. Kampari je navrhnutd tak, aby bolo vSetko ¢o moZno najjednoduchsie:
jednym kliknutim si stiahnete metédu ABCDE, jednym kliknutim ju mbzZete zdielat’ s priatelmi
alebo blizkymi a povzbudit’ ich, aby sa pridali a tiez sa stali Skincheckermi.

http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-
statistics
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O LA ROCHE-POSAY

La Roche-Posay bojuje za lepsi Zivot pre l'udi s citlivou pletou. Tdto dermokozmetickd znacka zaloZzend lekdrnikom
v roku 1975 je odportcand 25 000 dermatolégmi na celom svete. La Roche-Posay je najpredpisovanejSou
dermokozmetickou znackou v Slovenskej republike. V poslednych 10 rokoch La Roche-Posay strojnasobilo svoj
obrat s dvojcifernym narastom. V Eurdpe rastie znacka trikrat rychlejSie nez samotny dermokozmeticky trh.

Hlavnym poslanim znacky La Roche-Posay je zavazok k lepSej buducnosti fudi s citlivou pletou a koznymi
problémami, od detstva az do dospelosti. VSetky pripravky znacky ponukaji minimalistické a icinné zloZenie

s obsahom unikatnej franctizskej termalnej vody, ktora je zazracnou a pouzivanou aktivnou latkou. Vsetky
pripravky La Roche-Posay st bezpecné, hypoalergénne a dermatologicky testované na alergickej, atopickej

a reaktivnej pleti. Ich Gc¢innost’ a bezpecnost boli preukdzané viac nez 600 klinickymi a observacnymi stidiami

z celého sveta, 80 z nich uz bolo publikovanych v najuzndvanejsich medzinarodnych odbornych dermatologickych
casopisoch.

Prostrednictvom Naddcie La Roche-Posay pdsobiacej pod zastitou Fondation de France znacka uz niekol'ko rokov
pomaha dermatolégom na celom svete. Naddacia zaloZend v roku 1995 aktivne podporuje vyskum v klinickej,
biologickej a farmakologickej oblasti dermatoldgie a podnecuje tak pocetné iniciativy dermatoldgov.

O IPSOS

Ipsos je nezavisla agentura zaoberajlica sa vyskumom trhu zasttipend radom poprednych odbornikov v tomto
obore. Agentira Ipsos bola zaloZend v roku 1975 vo Franclzsku a dnes sa z nej stala celosvetova vyskumna
skupina p6sobiaca na vietkych kl'dcovych trhoch. Ipsos je na tretom mieste v globalnom vyskumnom priemysle.

Ipsos ma svoje pobocky v 87 krajindch sveta, kde poskytuje fundovand expertizu v rdmci Siestich vyskumnych
sektorov: reklama, zékaznicka lojalita, marketing, médid, PR a vedenie prieskumov.

Vyskumnici Ipsosu posudzuji potencidl trhu a interpretuju trzné trendy. Rozvijaju a buduju znacky. Pomahaju
klientom vytvorit' si dlhodobé vztahy so svojimi zakaznikmi. Testuju reklamy, Studuju reakciu publika na rézne
média a celosvetovo meraju verejnd mienku .

KONTAKTY

PR manager La Roche-Posay
Iveta Kucerova
iveta.kucerova@loreal.com
tel: 00 420 602357119
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