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POSTOJE VOČI SLNKU
A RIZIKÁM SPOJENÝM S EXPOZÍCIOU NA SLNKU 

V 23 KRAJINÁCH

ZVYKY NAPRIEČ SVETOM

SVETOVÍ ŠAMPIÓNI VO FOTOPROTEKCII

SÚBOJ POHLAVÍ

OTÁZKA VEKU

DERMATOLOGICKÁ 
KONTROLA

SAMOVYŠETRENIE ODPORÚČANIE

ÚROVEŇ POVEDOMIA O RIZIKÁCH

Päťbodová metóda pre rýchlu identifi káciu možného problému a povzbudenie ľudí
k čo najvčasnejšej návšteve dermatológa

spoločnosti Ipsos a La Roche-Posay

23 krajín z celého sveta

PREVENCIA RAKOVINY KOŽE

RAKOVINA KOŽE: RIZIKÁ

KAMPAŇ NAPRIEČ SVETOM

PRIESKUM

TAKÉ JEDNODUCHÉ AKO ABCDE

Slnko je známe svojím paradoxným pôsobením. Na jednej strane veríme, že nám dodáva energiu, na strane 
druhej ale panuje široko rozšírené uvedomenie si skutočnosti, že so slnečnou expozíciou sú spojené riziká 

a nebezpečenstvo, čo dokazuje aj stúpajúci počet melanómov.

vie o nebezpečenstve, ktoré je 
spôsobené vystavením sa slnku
bez ochrany

Aplikácia krému na tvár počas 
vystavenia sa slnečnému žiareniu

dáva prednosť 
klobúku alebo čapici

dáva prednosť 
klobúku alebo čapici

tričko s dlhým 
rukávom

tričko s dlhým 
rukávom

rodičov s deťmi mladšími
12 rokov používa pre svoje deti 
ochranné krémy počas pobytu
na slnku

OSTATNÝM, ABY SI SKONTROLOVALI 
SVOJE MATERSKÉ ZNAMIENKA

MATERSKÝCH ZNAMIENOK ASPOŇ
RAZ ZA ROKNAJMENEJ RAZ ZA ROK

si nikdy nenechalo skontrolovať svoje 
materské znamienka dermatológom

Verí, že úroveň vystavovania 
sa slnku v priebehu detstva je 

spojená s rizikami neskoršieho 
diagnostikovania rakoviny kože

je 9. najčastejší druh 
rakoviny v Európe

Jediný typ rakoviny, 
ktorý je viditeľný 
voľným okom

200 000
nových prípadov

90 % prípadov melanómu 
je liečiteľných, pokiaľ sú 
diagnostikované včas

výskum rakoviny v UK

M E L A N Ó M

Si uvedomuje riziká 
vzniku rakoviny kože kvôli 
nedostatočnej fotoprotekcii

Skinchecker je nová virálna medzinárodná osvetová kampaň, ktorej cieľom je vzdelávať 
širokú verejnosť o jej aktívnej úlohe vo včasnom odhalení rakoviny kože

od 500 do 1000 
oslovených ľudí 
v každej krajine

15 - 65
rokov

Celkom
19 569

oslovených

Od 3. decembra 2014 
do 8. januara 2015

Stiahnite si metódu 
ABCDE

Zdieľajte so svojimi 
priateľmi

diagnostikovaných na svete 
každý rok

si kontroluje svoje 
znamienka aspoň raz 
ročne

si nikdy neskontroloval 
svoje materské
znamienka

má potrebu urobiť viac 
pre zdravie tých, ktorých 
milujú, než pre svoje 
vlastné

TVÁR TVÁR

TELO TELO

Ochrana pred slnkom počas
celého roka

8 z 10 ľudí sa chráni pred slnkom 4 z 10 ľudí nemyslia na ochranu pred 
slnkom mimo dovolenky


