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Resources for Moms 
Medela is committed to supporting every mom throughout 

her breast milk feeding journey. 

Complement your breastfeeding journey with our free, 
personalized, award-winning app, designed to help 
you achieve your goals. Track baby’s key activities, 
log nursing and pumping details, and get access to 
breastfeeding tips. Available on Android and iOS 
devices. 

www.MyMedelaApp.com

MyMedela

Lactation support when you need it most. Get instant 
access to real-time lactation consultations using video 
chat or phone any time you need it. Download 
MyMedela to learn more about membership options.

www.24x7LC.com

ASK   LCthe

Connect with our expert board-certified lactation 
consultants via email to get answers and one-on-one 
support for all your breastfeeding questions for free. 

www.AsktheLC.com

™BREASTFEEDING

UNIVERSITY
Breastfeeding is a natural process, but it’s also a 
learned skill that improves with knowledge and practice. 
This collection of online courses and videos are self-
paced, so it’s easy to fit into your schedule.

www.MedelaBreastfeedingU.com

An exclusive place for you to find the right information, 
tools, and services, delivered to you at the right time. 
Join now to get access to breastfeeding tips, support 
and deals for free! 

www.MedelaMomsRoom.com

Every mom is different. So are her needs. Use our 
selector to find out which breast pump and accessories 
fit your lifestyle.

www.medelabreastfeedingus.com/product-selector

sonata

Breast Pump 
Selector

Whether it’s your first latch or you have been 
breastfeeding for months, utilize these helpful solutions 
to keep you on the path of providing breast milk to 
your baby. 

http://www.medelabreastfeedingus.com/
breastfeeding-guide 

Breastfeeding Guide
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Recursos para madres 
Medela está comprometida a apoyar a cada mamá en todo 

su recorrido por la lactancia materna. 

Complemente su recorrido por la lactancia materna con 
nuestra aplicación gratuita, personalizada y galardonada, 
diseñada para ayudarle a alcanzar sus objetivos. Realice 
un seguimiento de las actividades clave del bebé, registre 
los detalles de lactancia y extracción de leche, y obtenga 
acceso a los consejos sobre amamantamiento. Disponible 
en dispositivos Android e iOS. 

www.MyMedelaApp.com

MyMedela

Ayuda para la lactancia cuando más la necesita. Obtenga 
acceso inmediato a consultas sobre lactancia en tiempo 
real, ya sea a través de videochat o por teléfono, en 
el momento que la necesite. Descargue MyMedela 
para obtener más información sobre las opciones de 
membresía.

www.24x7LC.com

ASK   LCthe

Conéctese con nuestros consultores de lactancia 
certificados por el Consejo de expertos por correo 
electrónico para obtener respuestas y apoyo personalizado 
para todas sus preguntas sobre lactancia de forma gratuita. 

www.AsktheLC.com

™BREASTFEEDING

UNIVERSITY
La lactancia es un proceso natural, pero también es una 
habilidad aprendida que mejora con el conocimiento 
y la práctica. Esta colección de cursos y vídeos en línea 
es autogestionada, por lo que es fácil adaptarla a sus 
horarios.

www.MedelaBreastfeedingU.com

Un lugar exclusivo para que encuentre la información 
correcta, herramientas y servicios, proporcionados en el 
momento adecuado. ¡Inscríbase ahora para obtener acceso 
a consejos sobre la lactancia, ayuda y ofertas gratuitas! 

www.MedelaMomsRoom.com

Cada madre es diferente. También lo son sus 
necesidades. Utilice nuestro selector para saber qué 
extractor de leche y accesorios se adaptan a su estilo  
de vida.

www.medelabreastfeedingus.com/product-selector

sonata

Breast Pump 
Selector

Ya sea su primera vez o que haya estado amamantando 
durante meses, utilice estas soluciones útiles para 
mantenerse en el camino de proporcionar leche 
materna a su bebé. 

http://www.medelabreastfeedingus.com/
breastfeeding-guide 

Breastfeeding Guide

Selector de  
extractor de leche


