
FDI 针对 13个国家开展的调查显示，英国学校在提供口腔健康教育方面排名最

后 

美通社日内瓦 2019年 3月 20日  世界牙科联盟(FDI)于今天世界口腔健康日

(WOHD)发布了针对 13 个国家开展的调查的结果。这项调查询问了 5至 16 岁孩子

的父母，他们孩子的学校是否提供良好的口腔护理课程。口腔健康不良会给年轻

人的口腔发育带来负面影响，并导致每年损失超过 5000万学时 1。口腔健康不良

还会影响孩子的自信、社交技能以及日后取得成功的潜力。因此，口腔健康对于

孩子的正常健康和生活至关重要。 

如欲查看多媒体新闻稿，请点击：

https://www.multivu.com/players/uk/8512751-fdi-survey-uk-schools-last

-in-oral-health/。 

据这项调查报告，英国学校在推动良好的口腔健康方面排名最后。被问及自己孩

子的学校是否提供良好的口腔护理重要性相关课程时，只有 29%的英国父母表示

有这门课程，较其他 12个国家的结果低很多。英国位居榜单末位，前面的 12

个国家分别是美国（53%）、澳大利亚（54%）、德国（69%）、中国（77%）、沙

特阿拉伯（81%）、波兰（84%）、摩洛哥和阿尔及利亚（86%）、印尼（87%）、

巴西和印度（91%）和墨西哥（93%）。 

49%的英国父母还“不知道”孩子的学校多久上一次良好的口腔护理课，而 35%

的澳大利亚父母和 32%的美国父母也是这样。德国（19%）、沙特阿拉伯（12%）、

波兰（10%）、中国、印尼和摩洛哥（9%）、阿尔及利亚（6%）、印度（5%）、

巴西（3%）和墨西哥（1%）则与之形成鲜明对比。 

世界牙科联盟主席凯瑟琳-凯尔(Kathryn Kell)博士表示：“调查结果显示，不

是所有父母都知道他们的孩子在学校是否接受口腔健康教育。我们必须让所有父

母都了解这一情况，因为口腔疾病是全球最普遍的疾病，困扰着 35.8亿患者，

相当于全球人口的一半。此外，4.86亿儿童患上了牙齿蛀牙，会导致过早的牙

齿脱落、疼痛、睡眠中断、饮食问题以及其他健康问题。”她强调道：“必须鼓

励学校为儿童提供良好的口腔护理教育。” 

可喜可贺的是，所有国家中，71%的父母同意学校应该为孩子提供良好的口腔护

理教育，51%的也承认父母应该在口腔健康教育中发挥他们的作用。 

世界口腔健康日工作队主席爱德华多-卡瓦勒(Edoardo Cavalle)博士则说道：

“良好的口腔健康习惯应从小抓起，我们应鼓励孩子每天用含氟牙膏刷牙两次，

并帮助他们避免摄入高糖分食物和饮料。我们还应重视定期的牙科检查。每年因

口腔健康不良损失数百万课时，严重影响孩子的在校表现。父母必须和老师一起

发挥关键作用，帮助为孩子提供健康口腔和牙齿重要性教育，将有助于确保未来

数代人的正常健康和生活。” 

为响应调查结果，也为帮助老师和父母针对口腔健康采取行动，世界牙科联盟为

学校开发了多媒体教学资源 Mouth Heroes（口腔英雄），提供工具呈现有吸引
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力的良好口腔健康重要性课程。Mouth Heroes目标 5至 9岁儿童，有一位对儿

童友好的代言人，名叫“Toothie”，带领孩子们进行一次激动人心的旅程，培

养与健康相关的生活技能。通过帮助老师将口腔健康纳入课程，Mouth Heroes
有助于带来积极改变。此外，世界口腔健康日活动网站也将提供许多资源，帮助

父母为孩子了解良好的口腔健康习惯。 

媒体材料：www.worldoralhealthday.org/press 

世界口腔健康日简介 

3月 20 日是一年一度的世界口腔健康日。世界口腔健康日由世界牙科联盟推出，

旨在让世界各地的人们更加深入地了解怎样预防和控制口腔疾病。网址：

www.worldoralhealthday.org；请在社交媒体上关注#WOHD19 #SayAhh。 

世界口腔健康日全球合作伙伴：汉瑞祥(Henry Schein)、Philips Sonicare 和

联合利华(Unilever)；世界口腔健康日支持机构：3M、普兰梅卡(Planmeca)和箭

牌(Wrigley)。 
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本次调查简介 

除非另有说明，否则所有数字均来自于 YouGov Plc。调查样本总量为 16477名

成人，包括 4367名孩子年龄为 5至 16岁的父母。调查于 2月 18日至 3 月 4日

进行。本次调查采用网络调查问卷形式。所有数字都经过了加权处理，能够代表

澳大利亚、巴西、德国、英国、美国、墨西哥和波兰的所有成人（18岁以上），

并代表阿尔及利亚、中国、印度、印尼、摩洛哥和沙特阿拉伯的所有成人网民（18

岁以上）。  

  

 

联系人：媒体联系人：世界牙科联盟传播和宣传总监 Charanjit Jagait，电邮：

cjagait@fdiworldental.org，手机：+41 79 796 76 13，电话：+41 22 560 81 
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