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Jon Secada, músico y compositor galardonado tres veces con los premios GRAMMY®, es una 
talentosa estrella cubano-americana responsable de numerosos éxitos tanto en español como 
en inglés. Jon ha vendido  más de 20 millones de álbumes desde 1992 cuando salió al 
mercado su disco  debut, que lleva como título su propio nombre. Su carrera ha estado 
marcada por el éxito  no sólo como vocalista, sino también como compositor y productor de 
otros artistas, incluyendo estrellas como  Gloria Estefan, Jennifer Lopez, Ricky Martin y Mandy 
Moore. Recientemente, participó como concursante en el exitoso programa de baile de 
Univision "Mira Quien Baila" (la versión latina del concurso "Dancing with the Stars"), y lanzó su 
muy esperado nuevo álbum, "Otra Vez". 
 
Más allá de su pasión por la música, Jon cree en la importancia de ayudar al prójimo. Ha 
donado su tiempo a organizaciones de beneficencia de todo el mundo y fue nombrado por el 
presidente George W. Bush para desempeñarse en la Comisión Asesora del Presidente sobre 
la Excelencia en la Educación para  los Hispano-americanos. En la actualidad, Jon aprovecha 
las lecciones aprendidas por  su familia  sobre cómo vivir con hepatitis C crónica para ayudar a 
educar a otros  y generar conciencia sobre  la enfermedad que cobró la vida de su padre en el 
año 2011. 
 
El padre de Jon, José, nunca supo la importancia de lo que significaba para su salud su 
diagnóstico de hepatitis C crónica. Por más de una década, es posible que haya vivido con la 
enfermedad. Al igual que muchos, José nunca mostró ningún síntoma. Si bien había vivido con 
el diagnostico por tantos años, la condición se convirtió mortalmente grave pero ya fue  
demasiado tarde para poder hacer algo al respecto. Jon hubiese deseado que su padre le 
hubiera contado antes sobre su diagnóstico, y de esa manera hubiera podido alentarlo a tomar 
medidas y consultar a su médico. El mensaje de Jon para personas que tienen hepatitis C 
crónica es simple: “No ignores esta enfermedad silenciosa y mortal. No te quedes callado sobre 
tu diagnóstico. Consulta con tu médico para  conocer tus opciones y habla con tu familia y 
amistades. Dale a tus seres queridos  la oportunidad para apoyarte y ayudarte.” 
 
A veces, por muy unida que sea una familia, no siempre se toma el tiempo para hablar de la 
salud. Jon espera que su historia personal motive a las personas con hepatitis C crónica a que 
se sientan cómodas para hablar sobre esta enfermedad, tanto con sus seres queridos como 
con sus médicos. José siempre sintió mucho orgullo de poder cuidar a su familia. Jon aprendió 
y su mensaje es que la mejor manera de cuidar a tu familia empieza cuidando tu propia salud. 


