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Politicos participam de campanha para que a prevenc¢ao do AVC relacionado a
Fibrilacdo Atrial se torne prioridade nacional de satude

E urgente a necessidade de reduzir o devastador impacto pessoal e econémico desses graves
derrames

Bruxelas, Bélgica — 24 de outubro de 2012 — Antes do Dia Mundial do AVC de 2012 (29 de
outubro), politicos europeus se uniram a mais de 90 organizacdes médicas e de pacientes e cerca
de 100 mil pessoas para apoiar a Carta Global do Paciente com Fibrilagdo Atrial (FA). O
movimento pede aos governos nacionais e a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) que as a¢des
de preveng¢ao do AVC relacionado a FA se tornem uma prioridade. A Carta descreve maneiras de
melhorar o diagnoéstico e o tratamento da FA que, se implementadas, podem evitar que milhares

de derrames ocorram a cada ano.

Por que é necessario agir agora?

I[sto é uma epidemia ja em andamento. Na América Latina, milhdes de pessoas sdo afetadas pela
FA - o tipo mais comum de anormalidade no ritmo cardiaco. No entanto, uma populacdo cada vez
mais envelhecida significa que o nimero de pessoas afetadas pela doenca devera aumentar de
25 a 30 milhdes até 2050. Isso é muito preocupante, porque as pessoas com FA tém cinco vezes
mais probabilidade de sofrer um AVC do que aquelas sem FA. Além disso, esses derrames sao
mais graves do que aqueles que nao estdo relacionados com a FA e, portanto, mais caros, em

termos do impacto sobre os individuos e a satide e aos orcamentos de servicos sociais.

"Eu acho que é muito importante que os ministérios da satide prestem atencdo a Carta Global do
Paciente com FA", diz o Dr. Cristian Silviu Busoi, membro da Comissao de Meio Ambiente, Saide
Publica e Seguranca Alimentar do Parlamento Europeu. "As recomendagées da Carta poderiam
ajudar os governos a alcangar os objetivos da Carta Europeia de Satide do Coragdo e da recém-
aprovada meta das Nagées Unidas de reduzir a mortalidade por doengas ndo transmissiveis em
25% até o ano de 2025. Isso poderia limitar o trauma humano e o impacto substancial sobre os

orcamentos da satude causados pelo AVC relacionado a FA.”

0 AVC é a principal causa de morte e de incapacidade no mundo. A expectativa é que seu
impacto aumente drasticamente conforme o envelhecimento da populacgao e a previsao é de que
as mortes por AVC na América Latina tripliquem até 2024. As implica¢des econémicas sao,
portanto, significativas: na Argentina e no Brasil, por exemplo, as despesas com hospitalizacio

inicial de pacientes com AVC foram calculadas em cerca de US$ 434 milhdes e US$ 450 milhdes,
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0 impacto pessoal causado aos sobreviventes do AVC relacionado a FA e suas familias ndo pode
ser subestimado, ja que mais de um tergo dos pacientes retorna para casa com algum nivel de
incapacidade permanente. A FA também aumenta o risco de complicacdes médicas apds um
AVC, com sobreviventes sofrendo com mais frequéncia de doencas como a pneumonia e o

acumulo de liquido nos pulmdes.

Os derrames podem ser prevenidos: evite-os!
Porém, a maioria desses derrames é evitavel. Enquanto ndo ha solugdo rapida ou facil, existem
medidas que podem ser tomadas para melhorar a sensibilizacdo, a deteccdo, o diagndstico e o

tratamento da FA para reduzir o numero de pessoas cujas vidas sdo devastadas a cada ano.

"Os governos nacionais devem trabalhar em conjunto com as organizagdes médicas e de pacientes
para transformar a prevengdo e os cuidados com o AVC relacionado a FA em uma prioridade e por
em prdtica planos nacionais de prevencgdo do AVC", declara Edite Estrela, que também integra a
Comissdo de Meio Ambiente, Satide Publica e Seguranca Alimentar do Parlamento Europeu.
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Todos nds devemos fazer o nosso melhor para aumentar o acesso d educagdo, ao diagndstico

precoce da FA e a gestdo adequada para prevenir o AVC relacionado a FA."

Uma voz mundial unificada

A Carta Global do Paciente com FA é apoiada por mais de 90 organizacoes médicas e de
pacientes em todo o mundo. Sua campanha de apoio, Sign Against Stroke in Atrial Fibrillation
(Assine contra o AVC de Fibrilagdo Atrial, em inglés), pede para individuos ao redor do mundo
que assinem seus nomes no SignAgainstStroke.com para demonstrar seu apoio a Carta e pedir
aos governos nacionais a implementac¢do de suas recomendagdes para prevenir derrames

relacionados a FA.

"0 AVC é uma séria ameaga a saude publica na América Latina e, entretanto, a maioria dos
derrames mais graves - aqueles causados pela Fibrilagdo Atrial - sdo evitdveis através da educagdo,
detecgdo precoce e melhor gestdo da doenga”, afirma o Dr. Jorge Gonzalez-Zuelgaray, chefe do
Servico de Arritmias e Eletrofisiologia do Hospital de la Trinidad San Isidro em Buenos Aires e
Presidente da Associacdo de Alianga de Arritmia e Fibrilagdo Atrial na Argentina. "Pego a todos
os nossos politicos nacionais e aos meus colegas médicos para prestar atengdo a Carta Global do
Paciente com FA e fazer a prevengdo do AVC relacionado a FA se tornar uma prioridade maior da

satide. B
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Sobre a Carta Global do Paciente com FA e a campanha Assine contra o AVC
A Carta Global do Paciente com FA foi desenvolvida por um Comité Diretivo composto por
representantes de organizacdes de pacientes, incluindo a AntiCoagulation Europe, Alianca de
Arritmia, Associacdo de Fibrilacdo Atrial, Fundacdo Irlandesa de Cardiologia, StopAfib.orge a
Alianga do AVC na Europa, em colaboracao com 39 organizagdes de pacientes fundadas em 20
paises. A lista completa das organizagdes colaboradoras esta disponivel no site

Www.signagainststroke.com.

As pessoas podem aprender sobre a FA e 0 AVC, ler e assinar a Carta, que esta disponivel em 22
idiomas, e ouvir o que os politicos tém a dizer no site da campanha, o
www.signagainststroke.com. Todas as assinaturas contribuem para o direcionamento de a¢io
para prevenir o AVC relacionado a FA e melhoram os resultados futuros e a qualidade de vida

das pessoas diagnosticadas com FA.

A Bayer HealthCare tem orgulho de apoiar a Carta Global do Paciente com FA e a campanha
Assine Contra o AVC.

Contatos da midia

Melissa Gonzalez
Email: m.gonzalez@togorun.net
Tel: +1 (212) 453 2047
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