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A melanéma esetek névekedésével parhuzamosan egy uj kutatas kimutatta,
hogy az emberek 52%-a még sohasem ellendriztette anyajegyeit
borgyoégyasszal

A La Roche-Posay most a ,,SKINCHECKER” nemzetkd6zi tudatossagi kampany
segitségével 6sztonzi az embereket anyajegyeik ellen6rzésére

A melanémak 90%-a megfelel6en kezelhetd, ha idében diagnosztizaljak. Az Ipsos altal a La
Roche-Posay szamara vilagszerte 23 orszagban készitett kizarélagos kutatas tanulmanyozta
a napozashoz valé hozzaillast és a napozassal kapcsolatos veszélyek altalanos ismeretét. A
megkérdezettek 88%-a tisztdban volt azzal, hogy a védelem nélkiili napozas a bdrrak
kialakulasahoz vezethet. Ugyanakkor a megkérdezetteknek csak a fele nézette mar meg
bérgyogyasszal az anyajegyeit, egynegyediik pedig egyaltalan soha nem nézte meg sajat
anyajegyeit. A marka elkételezettsége emellett az ligy mellett mar j6 néhany éves multra
tekint vissza. Ma a La Roche-Posay egy uj kampanyt indit, amely a bérrak megel6zését egy
Uj és modern szemszogbdl kézeliti meg, mindenkinek lehet6vé téve, hogy aktiv szerepldje
legyen a sajat és szerettei anyajegyeinek ellendrzésében.

EGY PELDA NELKULI FELMERES A NAPOZASI SZOKASOKROL ES A BORRAK
MEGELOZESEROL 23 ORSZAGBAN

Vildgszerte az emberek nagy része kedveli a napsutést. Ugyanakkor a nap ismert
ellentmonddsos tulajdonsagairdl. Egyrészt ugy gondoljuk, hogy a nap energidt ad nekink, és
a szép barna szin egészségesnek hat, masrészrél pedig jol ismertek a napozas kdros hatasai
és veszélyei is. 88%-unk tudja, hogy megfelel6 napvédelem nélkil a napsugarzas karos.
Egyenes Osszefliggés van a napsugarzas veszélyeinek felismerése és a megel6z6 technikak
hasznalata koz6tt: minél tajékozottabbak vagyunk, anndl jobban védjiik magunkat a nappal
szemben. A napsugarzas elleni védekezési szokdsok azonban még mindig nem elegenddek,
hiszen a melandmak el6forduldsa novekszik. Bar az emberek 8o0%a védi boérét a
napsugaraktdl, 40%-uk nem haszndl védelmet a nyaralds idején kivil. Még aggasztébb a
bdrgydgyaszati figyelem hidnya, a gyakran szabad szemmel is észrevehet§, korai rakos
elvaltozdsok felismerésének érdekében. Csupdn az emberek 30%-a ellendrzi sajat anyajegyeit
legalabb évente egyszer, és tobb mint a lakossag fele még sosem javasolta egy hozzd
kozelalld rokondnak vagy baratjanak, hogy menjen el ellenériztetni anyajegyeit.

Laila Idtaleb, az Ipsos Egészségligyi részlegének Igazgatdja ugy véli, hogy “ez a tanulmdny
ramutat néhdny belsé konfliktusra, aminek a vdlaszadék ki vannak téve: a veszélyek felismerése
és a napozdsi vdgy k6z6tt, de a bérrdk jeleinek ismerete és a rendszeres, bOrgyoégydsz vagy sajat
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maga dltali anyajegy ellen8rzésre vald hajlanddsdg k6z6tt is. A tanulmdny ramutat arra is, hogy
hogyan vdltoznak ezek a fesziiltségek orszdgonként, nemek, korcsoportok vagy végzettség
szerint.”

Vilagbajnokok a napvédelemben

A féldrajzi, klimabeli vagy képzettségi szint szerinti kiilénbségek ellenére ez a 23 orszdgban
folytatott tanulmdny meglepd nyertest hirdet a napvédelem és a bérrdk megel&zésének
kategodridjaban és arnyékot vet néhany, lemarado orszagra.

Amikor napvédelmi szokdsaikrol kérdezték Sket, a gérogoknek meglepben magas szazaléka,
34% allitotta, hogy egész évben, évszaktdl fliggetlendil védi a b6rét. Szorosan kdvették Sket a
chileiek (33%) és az ausztralok (32%). Erdekesség még, hogy ez az a 3 orszdg, amelynek
képviseldi a leginkabb hajlanak az arnyékban maradasra, amikor a nap magasan az égen jar. A
skala masik végén a belga, dan és orosz lakossagnak csupdn 6%-a bliszkélkedhet azzal, hogy
egész évben védi borét a nap ellen.

Ugyanakkor az a 3 orszdg - Irorszdg, Olaszorszdg és Portugdlia - vezet a napvéddk
hasznalataban (lakossaguk 69%-a dllitja, hogy haszndlj ilyet az arcdra), amelyek nem a
legnapsiitésesebb orszagok kozé tartoznak. Mig a mexikdiaknak, akik ennél jéval tobb
napsutésnek vannak kitéve egy év sordn, csupan 35%-a dllitja ugyanezt. Naluk pedig csak az
oroszok haszndlnak kevesebb naptejet: a lakossag 19%-a.

Végezetiil, a 12 évesnél fiatalabb gyerekek sziileinek 87%-a dllitja vildgszerte, hogy mindig
vagy gyakran haszndl naptejet gyermeke bdrének védelmében, elhanyagolhatd
kilénbséggel kontinensenként.

Hajlandésag a bor ellendrzésére a nemzetek szerint

Amig Ausztrdlia és Dél-Amerika a vilag legnaposabb részei, dgy tlnik, hogy ennek ellenére az
eurdpai népességnek van természetes érzéke a bdrellendrzéshez. A legjobbak k&zott
szerepelnek a németek, az osztrdkok és az olaszok, ahol a lakossag 24, 23, illetve 20%-a dllitja,
hogy évente legaldabb egyszer b8rgydgyasz altal ellendrizteti az anyajegyeit.

Ugyanakkor Finnorszag érdemelte ki a legutolsd helyezést, ahol a lakossag csupan 1%-a
allitotta, hogy bdrgydgyasszal ellendrizteti az anyajegyeit.

»A melanéma a legkomolyabb bdrrak tipus. Ugyanakkor, ha id6ben felismerik és kezelik,
majdnem minden esetben gydgyithatd,” mondja Giuseppe Argenziano professzor, a Nemzetkozi
Dermoszkdpia Tarsasag Ugyvezet8je és Elndke. ,Ezért is fontos a rendszeres dnellenérzés, az
anyajegyek megvaltozasanak és névekedésének és az Uj anyajegyek megjelenésének
megallapitasa érdekében. A bérrak elleni kiizdelem otthon kezd&dik, és minél tobb ember figyeli
meg sajat és szerettei bérét, annal tébben konzultalnak majd bérgydgyasszal és annal jobban
novekszik majd a hatékonysag. ”
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Gorogorszag, Ausztrdlia és Ausztria az 6nellendrzés bajnokai, a lakossaguk 52, 48 és 45%-a
allitja, hogy évente legalabb egyszer ellendrzi sajat anyajegyeit.

Oroszorszag és Brazilia, ellentétben azzal, amit el8vigyazatos hozzaallasnak neveznénk, még
nem sajatitotta el az évenkénti anyajegy-ellendrzés szokasat: a lakossag csupdn 5 és 14%-a
teszi ezt meg. Olaszorszag (66%), Portugdlia (63%) és Ausztria (59%) azok a nemzetek, akik a
leggyakrabban javasoljdk szeretteiknek a borgydgyasz altali anyajegy-ellendrzést.

A nemek haboruja
Mint megannyi egyéb esetben, a n6k és a férfiak hozzadllasa a napvédelemhez vildgszerte

nagyon eltérd. A férfiak inkdbb olyan technikdkkal védekeznek a napsugérzas ellen, mint a
hosszu ujju ing (a férfiak 21%-a hasznalja, szemben a nék 16%-aval) és a kalapok vagy sapkak
viselése (a férfiak 45%-a, a nék 32%-dval szemben), mig a nék inkdbb valasztjdk a naptejeket,
amikor napra mennek. A n6k 69%-a haszndl kovetkezetesen napvédelmet az arcan, szemben
a férfiak 45%-aval. Ugyanez a jelentds kiilénbség megfigyelhetd a naptej testre torténd
alkalmazésakor: a férfiaknak csak a fele, mig a néknek kétharmada haszndlja.

A tanulmany kimutatta azt is, hogy mig a bdrrdk veszélyeinek ismerete globdlisan elég
magas, a noék kicsit jobban tadjékozottak ebben a témaban. A ndk 78%-a tudja, hogy a
gyermekkorban kapott napsugarzas mértéke dsszefligg a borrdk eléforduldsaval, szemben a
férfiak 71%-aval. Hasonléan, a ndk 9o%-a felismeri, hogy a bérrak el6forduldsanak veszélye
Osszefliggésbe hozhaté a napvédelem hidnyaval, a férfiak 85%-aval szemben.

Fiatalok és felel6tlenek a bériikkel szemben

Nem meglepd, hogy a 15 és 19 év koz6tti tinédzserek a legfelelStlenebbek a napvédelemben
és a bdrrak megel6zésében, ami anndl is inkdbb aggasztd, hogy tudjuk, hogy a nap 4ltal
okozott kdrosoddsok 80%-a 18 éves kor el6tt kovetkezik be. Csupdn 46%-uk keresi az
arnyékot, amikor a nap a legmagasabban jar, mig az 55-65 éves korosztaly nagy része (55%-a)
azonnal arnyékba vonul. Divat vagy csupan 1azadas - ez a korosztdly az, amelyik nem bizik a
napvédelmi kiegészit6kben sem: 6k viselnek legkevésbé napszemiiveget (46%) vagy kalapot
(26%). igy nem meglepd, hogy id8sédvén, egyre tébben vélasztjuk a kalapot; az 55-65
korosztaly 46%-a viseli!

Ugyanakkor a 35-44 éves korosztdly a legnagyobb (63%) naptej hasznald az egész testre, mig
a 20-24 éves fiatal felndttek a legjobban az arcukat féltik a nap kdros hatdsaitdl, 8k hasznaljik
a legtobb naptejet az arcukra (61%).

Le a kalappal ... el6tt!

New York, Mildnd és Pdrizs hires divat févarosok. A La Roche-Posay és az Ipsos megkérdezte
23 orszag lakdit, hogy ki mit valaszt a nap elleni védelemhez. Ausztralia, Gorégorszag és
Finnorszag lakdi a kalapot vagy a sapkat valasztjak, hogy megvédjék arcukat a veszélyes
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napsugaraktdl. A francidk és a gorégok azonban szivesebben vidlasztjdk a napszemiveget
(74%, illetve 78%-ban) és allitjdk, hogy a napsiités a hangulatukat is javitja. A mexikdiak és
chileiek ugyanakkor inkabb a hosszd ujju ingeket kedvelik a nappal szembeni védekezés
eszkozeként (43% és 36%-ban).

Tanulmany metodika
Ezt a tanulmdnyt az Ipsos a La Roche-Posay részére, vildgszerte 23 orszagban folytatta

(Ausztrdlia, Ausztria, Belgium, Brazilia, Kanada, Chile, Dania, Finnorszdg, Franciaorszag,
Németorszadg, Gordgorszag, Irorszag, Olaszorszag, Mexikd, Norvégia, Lengyelorszag,
Portugdlia, Oroszorszdg, Spanyolorszag, Svédorszag, Svajc, Egyesiilt Kirdlysag, Amerikai
Egyesiilt Allamok). Minden orszagban 500-1000 embert (n8ket és férfiakat) kérdeztek meg
(minden nemzet, 15-65 év kozotti, lakossagdnak reprezentativ mintdjat). Ez 6sszesen 19 569
megkérdezett f6, 2014. december 3. és 2015. janudr 8. kdz6tt.

A kérdéseket online tették fel, kivétel ez aldl Oroszorszag (ahol szemtdl szemben tették fel a
kérdéseket), Brazilia, Gorogorszag és Mexikd (ahol telefonon kérdeztek).

EGY KAMPANY, AMELYET A BORRAKDIAGNOZISOK NOVEKVO SZAMA ALTAL
KIVALTOTT AGGODALOM HiVOTT ELETRE

A vilag népességének jelentds szazaléka, 73% allitja, hogy tobbet tesz szeretteinek
egészségéért, mint a sajatjaért.

A La Roche-Posay vezetd dermokozmetikai marka, vildgszerte tébb mint 25 000 bdrgydgyasz
ajanldsaval, ma elinditja az 4j nemzetkdzi, internetes ,,Skinchecker” kampanyat, amelynek
célja a korai borrak felismerésében jatszott aktiv szerep széleskorl oktatdsa.

A bdérrak az egyetlen, szabad szemmel lathaté rdktipus, amely, ha megfelel6en koran
diagnosztizaljak, 90%-ban hatékonyan gydgyithatd. A boOrgydgyaszok, a bdrgydgyaszati
kutatdsok és az érzékeny b&rli emberek hosszu tavu partnereként vilagszerte, ez a kampany
a La Roche-Posay aggodalmabdl sziiletett, [atva a bdrrdk diagndzisok névekedését, amely a
9. leggyakoribb réktipus Eurépdban, 100 000 Uj esettel csak a 2012-ben Eurdpaban.’

A La Roche-Posay elkdtelezettsége tobb évre nydlik vissza. Ezt az Gj kampanyt helyi
bdrgydgyaszok és nemzeti bdrrak szervezetek tamogatjak és vilagszerte ingyenes anyajegy

szlirések kisérik majd.

Ma a La Roche-Posay szeretne még tobb embert kdz6sségi szinten elkdtelezni e mellett az

! Rak Kutatas UK,
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/cancerstats/types/skin/incidence/uk-skin-cancer-incidence-
statistics
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gy mellett. A kampany célja a tarsadalmi elkdtelezettség megvaldsitasa és egy egyszerd és
vildgos Uzenet terjesztésének és megosztdsanak tdmogatasa: mindenki lehet ennek a
harcnak a nagykévete.

“Ez a kutatds igazolja, hogy ma tébb ember ismeri fel a nap dltal okozott b&rrdak veszélyeit, mint
valaha.” mondja Elisabeth Araujo, a La Roche-Posay Nemzetkdzi Igazgatdja. “A melanéma
ugyanakkor még mindig az egyetlen megeldzheté rdk, amelynek a haldlozdsi ardnya az utébbi
néhdny évtizedben nem csékkent, és meglep8 szdmunkra az otthoni anyajegy-ellenérzést végz6
emberek kis ardnya. Hisszlik, hogy ennek a kampdnynak hatdsa lesz a b8rradk elleni harcban — egy
harcban, ami azzal kezd6dik, hogy alaposan megvizsgadljuk sajat magunkat és szeretteinket.”

Egyszeri, mint az ABCDE

A La Roche-Posay bdrellendrz6 segédlete a marka helyi weboldalan lesz megtaldlhaté. Minél
tobb ember elérésének és oktatdsdanak érdekében a madrka tomoér és minden kdzonség
szdmdra kénnyen megjegyezhetd informaciét kinal. Egy egyszerd ,,ABCDE” emlékeztetd
segitségével, amelyet bdrgydgyaszok fejlesztettek ki és tdAmogatnak vildgszerte, a La Roche-
Posay egy 5 pontbdl 4ll6 mddszert kindl a bérellendrz8knek, amely segitségével gyorsan
megallapithatd az esetleges probléma és 06sztonzi Oket a bdérgydgyasz mielébbi
felkeresésére.

A platform tartalmaz tovabba egy teriiletet, ahol nyomon kdvethetjiik a kampany l&dthatd
hatdsat a vildgon és él8ben lathatjuk a témdban vildgszerte generalt beszélgetéseket az €16
twitter (izendéfalnak kdszonhetden. A kampany ugy késziilt, hogy minden a legegyszer(ibb
legyen: egy klikkel letdlthet6 az ABCDE mddszer, egy klikkel megoszthatd egy barattal vagy
rokonnal, hogy biztathassuk 6ket is a harcra, és 6k is bérellen6rzdkké valhassanak.
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A LA ROCHE-POSAY-ROL

A La Roche-Posay hisz a jobb életben az érzékeny bdrliek szdmdra. Ezt az 1975-ben, egy gydgyszerész altal
létrehozott dermokozmetikai markat vildgszerte 25 000 bdrgydgydsz ajanlja. Tobb mint 60 orszagban van jelen. A
La Roche-Posay a leggyakrabban felirt dermokozmetikai marka Brazilidban, Oroszorszdgban és Tajvanon. Az
elmult 10 évben a La Roche-Posay megharomszorozta a forgalmat, kétszamjegyl novekedéssel 5 egymast kdvetd
évben. Eurdpdban a La Roche-Posay 3-szor gyorsabban nétt, mint a piac.

Minden La Roche-Posay 6sszetevOnek a szivében az érzékeny bdrliek ragyogdbb jovéije irdnti elkotelezettség All,
gyermekkortdl egész felnSttkorig. A méarka minden terméke minimalista és hatékony &sszetételt kindl és nem
igazdan titkos, csoda &sszetevéként tartalmazza sajdt, egyedilallé francia termdlvizét. Minden La Roche-Posay
termék biztonsagos, hipoallergén és bdrgydgydaszatilag tesztelt allergids, atépids és reakcidra hajlamos bdrén.
Hatékonysagukat és biztonsagossagukat t6bb, mint 600 klinikai és megfigyelési kutatds bizonyitja vilagszerte,
amelyek koziil 80 mar megjelent a legismertebb nemzetkézi bérgydgydszati lapokban.

A La Roche-Posay Alapitvanyon keresztiil, amely a Francia Alapitvany égisze alatt mlik&édik, a marka hosszu ideje
elkdtelezte magat a bérgydgyaszok segitése mellett. 1995-6s megalapitdsa 6ta, az alapitvany hatékonyan
tdmogatja a borgydgydaszati kutatast klinikai, biolégiai és farmakoldgiai teriileteken, és tdmogatja és &sztonzi a
bdrgydgydszok bokezli kezdeményezéseit.

AZ IPSOSROL

Az Ipsos egy fliggetlen piackutaté cég, amelyet professzionalis kutaték vezetnek és ellendriznek. 1975-6s
alapitdsa 6ta az Ipsos vilagméretli kutatdcsoporttd nétt, amely minden kulcsfontossagu piacon erésen jelen van.
A globalis piackutatd ipardg 3. helyét foglalja el.

87 orszagban van jelen, igy szakszer( betekintést nyujt 6 kutatasi szakteriiletébe: rekldmpiac, fogyasztdi hiiség,
marketing, média, koziigyek kutatdsa és kutatasok kezelése.

Az Ipsos kutatdi felmérik a piac lehet&ségeit és értelmezik a piaci trendeket. Markdkat fejlesztenek és épitenek.
Segitik tigyfeleiknek, hogy hosszi tdvi kapcsolatot alakithassanak ki a vdsdrldikkal. Tesztelik a rekldmokat,
tanulmanyozzak a kdzonség vélaszait a kiilonféle médiakra és vilagszerte mérik a k6zonség véleményét.

MEDIA KAPCSOLATTARTO

Berndth Gyongyvér, gyongyver.bernath@loreal.com
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