
 

QUE SU TEMPORADA DE VACACIONES SEA FELIZ... ¡Y SEGURA! 

EXPERTO EN ESTILO DE VIDA COMPARTE SENCILLOS CONSEJOS DE SEGURIDAD CONTRA 
INCENDIOS PARA LAS FIESTAS 

TRASFONDO: 
Ahora que llegó la temporada de las fiestas, muchas familias están agregando decoraciones a sus 
hogares y pasando mucho tiempo en la cocina preparando comidas para las fiestas. Si bien esta es una 
época festiva del año, también es importante recordar celebrar con seguridad.  

El experto en estilo de vida Martin Amado comparte consejos para mantenerse seguro mientras decora y 
cocina durante las fiestas. Tener solo algunas precauciones simples en mente, como actualizar su alarma 
de humo y mantenerse alerta mientras cuelga las luces de las fiestas, le ayudará a usted y a su familia a 
disfrutar de esta alegre temporada. 

Algunos de los consejos de seguridad de Martin incluyen: 

• REVISE Y ACTUALICE SUS ALARMAS DE HUMO: La Asociación Nacional de Protección 
contra Incendios (NFPA) recomienda que se instalen alarmas de humo en todos los niveles de 
la casa, incluso el sótano, dentro de cada dormitorio y en los pasillos principales. Los 
espectadores ahora tienen acceso a la última tecnología en alarmas de humo con estándares 
de 8ª edición certificada bajo UL 217. Las alarmas de la 8ª edición se prueban para detectar 
mejor los incendios en las casas construidas y amuebladas con materiales de construcción 
modernos, donde los incendios pueden propagarse más rápidamente que en las casas más 
antiguas, y pueden detectar mejor las alarmas molestas, como el humo normal de la cocina. 

• ¿PONER ÁRBOL O NO PONER ÁRBOL? Los incendios por árboles de Navidad no son 
comunes; sin embargo, es mucho más probable que sean mortales que la mayoría de los otros 
incendios. Para garantizar que las fiestas sigan siendo seguras para todos, mantenga el árbol 
al menos a un metro de distancia de fuentes de calor como chimeneas, radiadores y 
conductos de ventilación. 

• CREAR AMBIENTE MIENTRAS NOS MANTENEMOS SEGUROS: Según una encuesta 
nacional de la Cruz Roja Americana de 2020, casi un tercio de las personas ha salido de la 
habitación o se han quedado dormidas mientras quemaban velas. Si decide usar velas para 
dar un ambiente festivo, nunca las deje encendidas sin vigilancia, colóquelas lejos del alcance 
de niños y mascotas, y apáguelas cuando salga de la habitación o se vaya a la cama. Coloque 
las velas lejos de artículos festivos inflamables, como árboles y decoraciones, para evitar 
emergencias inesperadas. 

• REGLAS SIMPLES AL COLGAR LAS LUCES: Un informe de la NFPA reveló que casi dos 
tercios de los incendios que involucran luces decorativas se deben a fallas eléctricas o mal 
funcionamiento. No use más de tres juegos de luces de tamaño estándar por cada cable de 
extensión, ya que poner más puede sobrecalentar los circuitos y provocar un incendio. Revise 
las luces en busca de conexiones sueltas, enchufes rotos o agrietados, o cables 
deshilachados o pelados, y deseche los conjuntos de luces dañados. 

Para más información, visite: www.firstalert.com 

MÁS SOBRE MARTIN AMADO: 
Martin Amado es una personalidad televisiva, decorador de interiores, experto en estilo de vida y autor 
de One-Day Room Makeovers. Actualmente es un presentador de TV/experto en diseño en ION 
Television, una importante red de entretenimiento general de EE. UU., y colaborador interno en Acceso 
Total en WSCV Telemundo 51 y 6 In The Mix de NBC, en emisión en el sur de Florida, y a nivel nacional 
en En Casa Con Telemundo de Telemundo. Sus próximos proyectos incluyen una serie de DIY para 
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CreateTV.Com. Antes de eso, los espectadores locales se familiarizaron con su trabajo en el segmento 
de cambio de imagen del hogar Room for Improvement que se emitió en WSVN 7 News, afiliado a FOX, 
durante más de 11 años; y, más recientemente, en SoFlo Home Project en WPLG Local 10, afiliado a 
ABC, que presentó durante casi cuatro años. Además de su experiencia en el mercado general como 
presentador/diseñador de HGTV (Home & Garden Network) en programas como Small Space, Big Style 
y Decorating Cents, Martin ha trabajado en numerosas plataformas de medios de comunicación en 
español que se transmiten a nivel nacional en los Estados Unidos y en toda América Latina, lo que 
incluye el programa matutino de Telemundo, Un Nuevo Día. También fue el diseñador principal de 
Decorando Contigo que se emitió durante cinco temporadas en Galavisión. Sus segmentos de 
decoración han sido presentados en Despierta América de Univision, Escándalo TV de TeleFutura y en 
Tu Vida Más Simple y Hogar Express de Utilísima/FOXLife. Su recorrido en TV también incluye ser un 
experto al aire invitado para la marca HGTV Home en HSN (Home Shopping Network), además de ser 
uno de los anfitriones originales en HSE (Home Shopping En Español). 

Entrevista proporcionada por First Alert 

CONTACTO DE PRENSA: Abigail Cox, acox@lcwa.com 
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