
 

พกัผ่อนท ำสมำธกิบัเทมเปิลสเตยเ์พือ่บ ำบดักำยใจ 

ผูเ้ขำ้รว่มนำนำชำตมิำกถงึ 74.2% ผ่อนคลำยควำมเครยีดกบัเทมเปิลสเตย ์

โซล เกาหลใีต,้ 22 ธ.ค. 2566 /พอีารนิ์วสไ์วร ์

เทมเปิลสเตย ์(Templestay) ใหคุ้ณไดส้มัผสัวฒันธรรมทางพุทธทีส่บืทอดกนัมาในวดัเกาหลดี ัง้เดมิมาหลายต่อหลายปี 

โปรแกรมพเิศษนีย้งัไดร้บัความสนใจในฐานะโปรแกรมรกัษาฟ้ืนฟูทีเ่ป็นตวัอย่างอกีดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิง่ โปรแกรมต่าง ๆ 

ทีผ่สมผสานการท าสมาธแิบบพุทธไดร้บัความนิยม เป็นชว่งเวลาทีไ่ดไ้ตรต่รองตนเองและพกักายและใจทีเ่หน่ือยลา้ 

สมัผสัประสบการณข่์าวประชาสมัพนัธห์ลายชอ่งทางแบบโตต้อบไดท้ีน่ี่: https://www.multivu.com/players/English/92373

51-meditation-retreats-templestay-to-heal-your-body-and-soul/ 

เทมเปิลสเตย ์ไดก้ลายเป็นชอ่งทางใหช้าวต่างชาตเิขา้ใจแกน่แทข้องมรดกเกาหลอีย่างรวดเรว็ โดยครอบคลุมวดัเกาหล ี150 

แห่งอนัเป็นทีเ่คารพนับูชา รวมถงึแหล่งมรดกโลกขององคก์ารยูเนสโก เชน่ ทงโดซา บอปจูซา และมากกซา 

พรอ้มดว้ยสถานทีศ่กัดิส์ทิธิ ์เชน่ วดัแฮอนิซา ซึง่เป็นทีป่ระดษิฐานพระไตรปิฎกเกาหลอีนัเป็นทีนั่บถอื 

และความมหศัจรรยท์างสถาปัตยกรรมของวดัพุลกุกซา 

ความงามอนัเงยีบสงบอนัเป็นเอกลกัษณข์องอาคารไมแ้บบดัง้เดมิและลกัษณะทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มของภูมทิศันโ์ดยรอบลว้นมเีอ

กลกัษณท์ีด่งึดูดชาวต่างชาตทิีม่าเยอืนเกาหล ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ 

โปรแกรมนีไ้ดร้บัความนิยมเน่ืองจากมคีวามหลากหลายทีใ่หผู้ม้าเยอืนไดส้มัผสัชวีติพระภกิษุในอดตี เชน่ การตกับาตรเชา้ 

การกราบค านับ 108 คร ัง้ และบารุกองยาง (อาหารวดั) 

และไดม้คีวามเขา้ใจมากขึน้เกีย่วกบัวฒันธรรมพุทธศาสนาดัง้เดมิของเกาหลไีปพรอ้มกนั 

นอกจากนี ้เน่ืองจากวดัต่าง ๆ ทีน่ าเสนอโปรแกรมทีห่ลากหลายเพือ่สมัผสัประสบการณก์ารท าสมาธ ิ

แนวคดิการบ าบดัจงึเพิง่ไดร้บัความนิยม จากผลการส ารวจความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มเทมเปิลสเตย ์

ซึง่จดัท าโดยคณะวฒันธรรมพุทธศาสนาเกาหลผี่านทาง แกลลอป โคเรยี (Gallup Korea) ในปี 2566 พบว่า 71.4% 

ของชาวต่างชาตทิีเ่ขา้รว่มเทมเปิลสเตยก์ล่าวว่าโปรแกรมนีช้ว่ยลดความวติกกงัวลได ้และ 74.2% ระบุว่าชว่ยลดความเครยีดได ้

สาเหตุทีพ่บบ่อยทีสุ่ดคอื "ความสงบและความสวยงามของสภาพแวดลอ้มรอบวดั (ธรรมชาต)ิ" 

ตามมาดว้ยค าสอนทางพุทธศาสนาเกีย่วกบัการท าจติใจใหป้ลอดโปรง่และการปล่อยวาง 

"ความงามและความน่าเลือ่มใสของสถาปัตยกรรมของวดัและทรพัยส์นิทางวฒันธรรมของชาวพุทธ" 

ก็มผีูต้อบแบบสอบถามจ านวนมากกล่าวถงึเชน่กนั 

โปรแกรมเทมเปิลสเตยท์ีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดในหมู่ผูเ้ขา้รว่มชาวต่างชาตคิอื พธิชีงชากบัพระภกิษุ ตามดว้ยโปรแกรมเดนิเขา 

พกัผ่อน และน่ังสมาธ ิ

ผลลพัธเ์หล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าชาวต่างชาตกิ าลงัมองหาการเปลีย่นแปลงจติใจและการคลายเครยีดนอกเหนือจากวฒันธรรมเกาหลแี

บบดัง้เดมิผ่านเทมเปิลสเตย ์และพึงพอใจอย่างมากกบัประสบการณด์งักล่าว 

"เราหวงัว่าชาวต่างชาตจิะมาเยอืนเกาหลมีากขึน้และสมัผสัประสบการณโ์ปรแกรมเทมเปิลสเตยโ์ดยการพกัทีว่ดัทีส่บืทอดประเพณี

อนัยาวนานและเยยีวยาจติใจและรา่งกายทีเ่หน่ือยลา้ แมจ้ะเป็นเพียงชว่งเวลาสัน้ ๆ 

แต่ก็เป็นโอกาสในการเรยีนรูว้ธิจีดัการจติใจของคุณ" คณะวฒันธรรมแห่งพุทธศาสนาเกาหลกีล่าว 

ดูขอ้มูลและส ารองหอ้งพกัไดท้ี ่eng.templestay.com 
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