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Descripcion general del Programa Fuel Up to Play 60

¢Que es Fuel Up to Play 60?

Fuel Upto Play60 es el programa escolarde salud y bienestar mas grande de la nacién, actualmente vigente en masde
73.000 escuelas, impactando aproximadamente a 38 millonesde estudiantes.

* El programa fue creado porla Liga Nacional de Futbol (NFL)yel Consejo Nacional de Productos Lacteos (NDC, fundado por
los productores de lacteos de los EE.UU.), en colaboracién con el Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA). El
programa estd hechocon el fin de empoderara la juventud para que generen cambios transformadoresen ellos mismos y
en otros nifios yadolescentesen las escuelas ylas comunidades.

* Diversos estudios demuestran que el buen estado fisico podria beneficiar la salud mental yel rendimiento académico, lo
que sugiere que | os jovenes activos quiza tenganun mejor desempefio escolar. 12

* Fuel Upto Play60estd liderado por mas de 30.000 estudiantes, que actian como Embajadores del Bienestar Escolar para
lograrla participacién de sus compafieros yempoderarlos para que emprendan acciones, implementando cambios
positivos a largoplazo en surutina diaria, enla de sus escuelas yen la de su comunidad.

* Desdesufundaciénenel 2009, Fuel Up to Play 60:

o Hadadoa 18 millones de estudiantes accesoa una alimentacién mds sana en lasescuelasyha dadoa 17
millonesde estudiantes accesoa mdsoportunidades de actividad fisica.

o Ha proporcionadoun total de més de USS20 millones en fondos y premios para ayudara impulsary mantener
cambios saludablesenlasescuelas.

* Enelotofio de 2015, Fuel Upto Play60, en colaboracion con GENYOUthyla Fundacion PepsiCo, lanzd Fuel Up to Play 60
en espafiol enunesfuerzoporseguiracercandose a los estudiantes, los padres ylas comunidades|atinas/hispanascon
subvencionesecondmicas ynuevos materiales en espafiol através de unsitioweb totalmente redisefiado
(FuelUpToPlay60.com).

éCémo funciona el programa?

* FuelUpToPlay60.com ofrece recursos para el programayfunciona como uncentro online para compartir historiasde éxito
y aprender de otros participantes. El sitioweb tambiénincluye untablero de mandos personal para los estudiantesylos
adultos.

* Un Libro de Jugadas interactivo ayuda a los estudiantes a comerbienya ejercitarse porlomenos 60 minutos al dia,
ofreciendouna coleccidon de Jugadas que proponen actividades faciles sobre la alimentacién saludable yla actividad fisica.

o The Huddle ("el corrillo") es el blogde los estudiantes para Fuel Up to Play 60, donde | os jovenespueden
compartirsus historias de éxito e interactuar con s us compafieros.

* Oportunidades de motivara los estudiantes ya las escuelas, al igual que a los Concejeros del programa para alcanzarlos
objetivos del programa y otros hitos importantes y ganar premios exclusivos como prendas yaccesorios de la NFL,
entradas a partidos dela NFLyvisitas delos jugadores a la escuela del ganador.

* Recompensas para reconocer a quienes emprenden acciones y fomentar la particpacion continua enel programa. Los
estudiantes pueden usar el sitio web para ganar puntos, coleccionar prendedoresy pasar niveles para ganar premios
exclusivos de la NFL.

* Los fondos para Fuel Up to Play 60 ayudana las escuelas aimpulsary manteneriniciativas de alimentaciénsanay
actividadfisica. Las escuelasinscritas pueden solicitar hasta US$4.000 por afio.

Nuestros socios
* Fuel Upto Play60recibe apoyo de 19 consejos de productos lacteos estatales yregionales, yde los 32 clubs de la NFL.
* Lacolaboraddnconsocios del sectorpublicoyprivadohace posible impulsar cambios saludablesenlas escuelas.

Para mas informacién

* Visiteelnuevositio FuelUptoPlay60.com o:
o Hagaclicen "Me gusta esta pagina" en Facebook: Facebook.com/FuelUptoPlay60
o SiganosenTwitter e Instagram: Twitter.com/futp60, I nstagram.com/futp60
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