
Ne plus avoir à y penser44%

Je m’appelle Agnès, je suis 
une jeune femme qui s'est 
rendue chez le gynécologue 
au cours de l'année 2017, et 
je vais vous raconter mon 
histoire.

3 méthodes de contraception 
en moyenne dans la vie 
d’une femme

La fiabilité être en ligne avec ma vie actuelle94% 53% 

PRÉSENTATION* MON DÉSIR DE CHANGEMENTMON MOMENT DE DÉCLIC

MES ATTENTES EN CONTRACEPTION

MA CONTRACEPTION

43% ont recours à la pilule combinée
ou oestroprogestitative

au micropilule ou pilule progestative

à un DIU

ont recours au préservatif35%

29%

31%

1

des femmes l’ont 
oublié au cours 
des 3 derniers mois

45%

n'en parlent pas 
systématiquement lors 
de leur consultation 
avec leur gynécologue

75%

MA CONNAISSANCE DES ALTERNATIVES

8

le gynécologue

L'entourage

Internet

Les méthodes de contraception à longue durée d'action comme les DIUs ou les implants, je ne sais 
pas vraiment ce que c'est

Mon gynécologue avant tout ! 

C’est le moment de repenser ma 
contraception 

Je souhaite en connaitre davantage 

Comme la majorité des femmes, j’utilise 
aussi la pilule 

Oublier ma pilule , 
ça m'est déjà arrivé

l'e�cacité, le confort et la prise en compte de mon 
mode de vie sont mes priorités

95%

52%

55%
des femmes seraient intéressées pour des 
contraceptifs à faible dose hormonale58%

des femmes sont intéressées pour en apprendre 
davantage sur les di�érents modes de contraception61%

des femmes intéressées par plus d’information 
sur les contraceptifs à longue durée d’action52%

68% 56%
ne connaissent pas parfaitement 
ce que sont les implants 

ne connaissent pas parfaitement 
ce que sont les DIU
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MON BESOIN D'INFORMATION 



MÉTHODOLOGIE 
DE L'ENQUÊTE 

MENÉE PAR IPSOS 

Proposition de participation 
au questionnaire en salle 
d'attente des gynécologues

Femme ayant plus de 18 ans 
et ayant recours à une 
méthode de contraception 
médicale (nécessitant une 
prescription médicale)

Au total : 785 femmes ayant 
consultées leur gynécologue 
au cours de l’année 2017 en 
France

Mode d’aministration du 
questionnaire : Online, 
entretien Face à Face

1

2

3

4

B2 - Parmi les méthodes de contraception 
médicales suivantes, quelles sont celles que vous utilisez ? 

F1 - Au cours des 3 derniers mois, combien 
de fois avez-vous oublié de prendre votre pilule de 
contraception ?

F8 - Lors de vos consultations avec votre gynécologue, 
avez-vous évoqué vos oublis de pilule contraceptive ?

B3 - Combien de fois avez-vous changé de méthode 
de contraception au cours de votre vie ?

B11 - Nous allons vous lire quelques affirmations 
ou souhaits relatifs à la contraception. Quelle 
importance accordez-vous aux affirmations suivantes 
pour vous en tant que femme ?

B1 - Quel est votre niveau de connaissance des 
methodes de contraception ? 

B9 - Quelles sont toutes vos sources d’information 
concernant les méthodes de contraception ?

B8 - Seriez-vous intéressée d’en apprendre davantage 
sur l’une ou plusieurs des méthodes de contraception 
suivantes pour votre utilisation future ?

D1 - Aimeriez-vous recevoir plus souvent / plus 
de contenu informationnel sur les di�érentes méthode de 
contraception de la part de votre gynécologue ?

Enquête réalisée par Ipsos dans l’objectif de recueillir les 
perceptions des femmes et leurs besoins en contraception

LISTE DES QUESTIONS POSÉES POUR FORMULER LES 
ENSEIGNEMENTS CLÉS SÉLECTIONNÉS DANS L'INFOGRAPHIE.
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