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Olives from Spain muestra tres faciles y
deliciosas recetas con aceitunas
para reinventar el menu de Navidad

La navidad estd a la vuelta de la esquina y con ella llegan los dramas y los
guebraderos de cabeza para elegir el menu navidefio. Lo facil es repetir el del afio
pasado, el menu tradicional de toda la vida, pero si quieres quedar bien con tus
invitados, las reinas indiscutibles de la Dieta Mediterranea, las aceitunas Europeas,
no pueden faltar en tu mesa. Un alimento que ofrece infinitas posibilidades
gastrondmicas, gracias a su enorme variedad y versatilidad. Ademas, es una opcidn
original y saludable (una fuente natural de vitamina E antioxidante) en unas fechas
donde es facil caer en los excesos.

Europa es lider mundial en la produccién y exportacién de aceitunas de mesa, y
Olives from Spain sigue demostrando su capacidad de adaptacién a las demandas de
los consumidores; ya que el 83% de las aceitunas que se consumen en EEUU se
importan de paises mediterraneos y se pueden encontrar en pizzas, sandwiches,

bocadillos, ensaladas, como ingrediente en un sinfin de platos, o directamente como
aperitivo.

Las aceitunas son un superalimento que relune todo los requisitos para ser la
protagonista absoluta de unas fechas tan sefialadas y convertir tus comidas
navideias en experiencias gastrondmicas. Aqui tienes 3 recetas que elevaran el nivel
de tu menu con ese sabor mediterraneo tan caracteristico:

e Tuna temaki, avocado, sesame and olives: Al clasico de la gastronomia
japonesa solo le falta un ingrediente para que sea perfecto: jlas aceitunas europeas!

https://www.haveanoliveday.eu/index.php/videorecipes/new-trends/105-tuna-and-
olives-temaki

e Olives bread: No hay nada mas saludable que preparar tu propio pan en
casa. Descubre cémo hacerlo con aceitunas europeas.
https://www.haveanoliveday.eu/index.php/videorecipes/mediterranean-food/107-

olive-bread
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e  White chocolate and olives lollipop: El chocolate va bien con todo, jincluso EUROP[
con aceitunas! Compruébalo con estas increibles piruletas. i

https://www.haveanoliveday.eu/index.php/videorecipes/sweet-bites/112-chocolate-
lollipop-with-olives
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Sobre INTERACEITUNA y Olives from Spain

INTERACEITUNA es la Organizacidon Interprofesional de Aceituna de Mesa
reconocida por el Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente
que representa a todo el sector productor, transformacién y comercializaciéon de
aceitunas de mesa. Creado para implementar diferentes programas y actividades de
interés general, INTERACEITUNA promueve el conocimiento de la aceituna de mesa
espanola y realiza investigacidon y desarrollo relacionados con la produccidén vy las
técnicas de produccion. INTERACEITUNA se ha asociado con la Unién Europea para
promover este producto.
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Mas informacion:

Oscar.westermeyer@tactics.es
gines.mena@tactics.es

gabriela.fernandez@tactics.es
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