
 
 
 
 

   في مركز كامبریدج للطب وإعادة التأھیل الشلل الدماغي  مل لمرضىالأبرنامج كوزیافكین یستعید 
منھج "مصابین بالشلل الدماغي وأسرھم عبر اتباع لل  ملالأیستعید  الخلیج العربيالمركز الرائد لإعادة التأھیل في منطقة 

 "كوزیافكین 
 

 2022 أغسطسأبوظبي، دولة الإمارات العربیة المتحدة، 
 

بوصفھ المركز الرائد في مجال إعادة التأھیل والرعایة طویلة الأمد   ،  وإعادة التأھیل  للطبمركز كامبریدج    أعلن الیوم
، عن أحدث قصة نجاح شھدھا   لمرضاه" استمراریة الرعایة"والتي تتمثل مھمتھ في ضمان    الخلیج العربيفي منطقة  

بالشلل الدماغي وغیرھا من الوظائف العصبیة  مصابین  ال  ة  تأھیل شدید الفعالیالإعادة  برنامج  ویستھدف    ".برنامج كوزیافكین"
 .وإعادة التأھیل للطبأحدث قصص النجاح التي شھدھا مركز كامبریدج  ثنیانتمثل قصة . التي تؤثر في مستوى حریة الحركة 

 
فقد . شھرًا۱٦، حیث كان یبلغ من العمر ۲۰۱۹في عام .وإعادة التأھیلللطب  خضع الطفل ثنیان للعلاج في مركز كامبریدج 

حالتھ بأنھ مصاب بالشلل   أسبوعاً، ثم شُخصت ۲۳، نتیجة ولادتھ مبكرًا بمدة  عانى ھذا الرضیع من نقص نسبة الأكسجین
وتضمنت الخطة العلاجیة لإعادة التأھیل التي تلقاھا الطفل ثنیان مراحل العلاج الطبیعي .  الدماغي بسبب تأخر النمو الحركي 

ثم خرج من المستشفى بعد  ۲۰۲۰في ینایر " برنامج كوزیافكین"وجرى إحالتھ إلى . والعلاج الوظیفي وختامًا علاج النطق
 .رًا، حیث كان قادرًا على الوقوف والمشي بشكل مستقل دون صعوبة وبتوازن ملائمشھ ۱٥مرور 

 
، تمكن من المشي وتقویة   والحمد� نتیجة لھذا العلاج. بفضل الله تلقى ثنیان علاجھ وفقاً لمنھج كوزیافكین: "صرحت والدة ثنیان قائلة

 ".عضلاتھ واستعادة مھاراتھ
 

الدكتور ھ بودولسكي،  افیما علق  التنفیذيوارد  قائلاً   الرئیس  بتوفیر للطب  یتشرف مركز كامبریدج  : "للمجموعة،  التأھیل  وإعادة 
طویل الأمد مع البروفیسور كوزیافكین وفریقھ ھو خیر شاھد    الطبيإن تعاوننا  . رعایة مبتكرة ورائدة للمرضى مثل المریض ثنیان

  ".مرضىعلى التزامنا الراسخ تجاه تحسین جودة حیاة ال
 

برنامجًا متعدد الأنظمة یھدف إلى إعادة تأھیل وظائف الأعصاب، وتتألف المرحلة الأولى من مرحلة  " منھج كوزیافكین"یعُد 
إذ یخضع المرضى إلى دورة علاجیة تجمع بین العلاج الطبیعي . یومًا۲۱إلى ۱٥إعادة التأھیل المكثفة التي تستغرق من 

لمفاصل الطرفیة لمجموعة من الحركات وتعزیز قوة العمود الفقري واتقویة والعلاج النفسي، حیث ینصب التركیز على 
كما یشتمل البرنامج أیضًا على  . العضلات والتنسیق والتحكم، والحد من التشنجات والتوتر العضلي الزائد من خلال الحركة

المتخصصة في   التدلیك، وعلاج نقاط التوتر العضلي، وحركة المفاصل، والتمارین الإیقاعیة الجماعیة، وحتى ألعاب الكمبیوتر
وتجرى جمیع الجلسات على ید أطباء وأخصائیي علاج طبیعي وأخصائیي تدلیك على درجة عالیة من الكفاءة، . إعادة التأھیل

وبعد ھذه المرحلة، یعود الطفل إلى حیاتھ الیومیة، ولكنھ یتبع . كل منھم تلقي تدریباً مخصصًا ومعتمداً لتقدیم ھذا النوع من العلاج
 .لاجیاً یعتمد على ممارسة التمارین یومیاً في المنزل یسمى بمرحلة التوطیدبرنامجًا ع

 
من المرضى على وظائفھم الحركیة بین % ٤۷، حیث حافظت نسبة  عامًا ۱۲على مدار " منھج كوزیافكین"أثُبتت فعالیة 

ریض ثنیان جلسات متابعة وقد أجرى الم. من المرضى وظائفھم الحركیة على نحو سریع% ٤٥الدورات، بینما طورت نسبة 
تمثل قصة نجاح المریض ثنیان إحدى قصص النجاح . مستمرة للعلاج الطبیعي بین الدورات العلاجیة التي تتبع منھج كوزیافكین

فیما یكرس المركز جھوده . وإعادة التأھیل من خلال تركیزه على مفھوم استمراریة الرعایة للطب  التي شھدھا مركز كامبریدج 
لمرضى من جمیع الأعمار وأسرھم بمنھجیات إعادة تأھیل عالمیة المستوى في مرافق أبوظبي ومدینة العین والمملكة لتزوید ا

 .بأكملھا الخلیج العربيالعربیة السعودیة ومنطقة 
 



، أو یمكنكم التواصل مع: www.cmrc.comللاطلاع على المزید من المعلومات، یرُجى زیارة الموقع الإلكتروني:  
 onimi@cmrc.aeelgh.للمجموعة عبر:  الرئیس التنفیذي للأعمال الدكتور/ إیھاب الغنیمي، 

 
 

#### 
 
 

 التأھیل وإعادة للطب كامبریدج مركز عن لمحة
 الأمد طویلة الرعایة خدمات مجال في رائداً مزوداً یعدّ  حیث ؛  ۲۰۱٤ عام في التأھیل وإعادة للطب كامبریدج مركز تأسس
 خدمات  تقدیم عبر وذلك السعودیة، العربیة والمملكة  المتحدة العربیة الإمارات دولة في الحادة الإصابات بعد  التأھیل وإعادة
 تعرف التي المریض رحلة تعزیز في بخبراتھ استرشاداً الصحیة الرعایة قطاع إلى المستوى رفیعة العالمیة التأھیل  إعادة 

 ".الرعایة استمراریة" بـ
 

 الحادة  الإصابات بعد  ما الرعایة  خدمات في المتخصصة المرافق من مجموعة التأھیل وإعادة للطب كامبریدج مركز یضم
 ھذه  من اثنان والأطفال، والمراھقین للبالغین والمصممة والخارجیین، الداخلیین للمرضى متخصصة تأھیل إعادة برامج مع

 إذ. السعودیة العربیة بالمملكة الظھران في ثالثة ومنشأة العین؛ ومدینة أبوظبي في المتحدة العربیة الإمارات في المرافق
 لتلبیة اللازمة الموارد  توفیر مع التخصصات متعددة التأھیل إعادة خدمات التأھیل وإعادة للطب كامبریدج مركز قدمی

 من  كل من المزدوج الاعتماد  إن. التأھیل إعادة لعملیة المحتملة الأھداف تحقیق في مساعدتھم أجل من المرضى احتیاجات
 خلال من المركز بھا یتمتع التي الاستثنائیة القیمة على یبرھن المشتركة لدولیةا واللجنة التأھیل  إعادة  منشآت اعتماد لجنة

 النتائج وتحسین  ، العدوى مخاطر وتقلیل ، وأسرھم للمرضى الثاني المنزل تجربة وتوفیر المرضى، رعایة مستوى تحسین
 جودة  على إیجابي بشكل انعكست يوالت ناجحة نتائج الرؤیة ھذه حققت وقد . التخصصات متعدد  إكلینیكي نھج اتباع عبر

 تسجیل  في السبب ویعزى. الخارجیة بالعیادات مریض ألف ۱٥۰ من وأكثر متعافي داخلي مریض ۱,٤۰۰ من لأكثر الحیاة
 العربیة  والمملكة الإمارات دولة في التأھیل وإعادة الأمد  طویلة الرعایة مرافق  بین المستشفى من للخروج معدل أعلى

 السكتات  مثل الحادة الإصابات من یعانون الذین للمرضى بنجاح المستشفى من الخروج حالات تسجیل إلى ، السعودیة
 وإعادة  للطب كامبریدج مركز یتمتع كما. المروریة والحوادث الدماغیة والإصابات الشوكي الحبل وإصابات الدماغیة
 أن  على یدل مما الصناعي، للتنفس یخضعون الذین للمرضى الصناعي التنفس عن الفطام لحالات مرتفع بمعدل التأھیل
 التأھیل  وإعادة للطب كامبریدج مركز یستعین إذ . وأسرھم لمرضاه الحیاة جودة تحسین إلى الرامیة مھمتھ یحقق المركز
 عقباتال على  التغلب في المرضى مساعدة  شأنھا من والتي ؛  دولیاً المقبولة الأدلة على القائمة الإكلینیكیة الممارسات بأحدث

 .للمرضى  أفضل حیاة  جودة تحقیق مع قدراتھم، استعادة في احتیاجاتھم تلبیة وكذلك تواجھھم، التي
 

، وھي شركة استثماریة مُدرجة في دولة الإمارات،  شركة أمانات القابضة وإعادة التأھیل تملكھ  للطبمركز كامبریدج 
  في مجتمع أكثر ابتكارًا وصحة سیحقق مجتمع أكثر نجاحًا وازدھارًا. وتؤمن بأن الاستثمار
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