
 

塑料對人類與地球的健康構成威脅 

摩納哥 2023年 3月 21日 / PRNewswire / – Minderoo-Monaco Commission  與來自醫療、海洋和環境

領域的頂尖研究人員合作，針對塑料與人類健康提出了一項前所未有的分析，並就塑料對地球上所有生物

的重大風險進行量化： 

• 塑料在其生命週期的每個階段，都會導致人體疾病、損害甚至早逝，而對於弱勢、低收入、少數族

裔社區以及兒童，其影響尤為比例懸殊且格外嚴重。 

• 塑料中添加的有毒化學物質經常發現存在於人體內，且已知會增加流產、肥胖、心血管疾病和癌症

等風險。 

• 塑料廢棄物在海洋中隨處可見，而我們依靠海洋獲取賴以維生的氧氣、食物和生計，這些塑料廢棄

物不但對水域與海底造成汙染，更已侵入海洋的食物鏈中。 

欲查看多媒體新聞稿，請點擊：  

https://www.multivu.com/players/uk/9150051-plastic-threatens-human-and-planetary-health/ 

該 Commission 所得結論，認為當前的塑料生產、使用和處理模式缺乏可持續性，同時對人類健康、環境

和經濟造成了重大危害。為維護健康，其建議依照《全球塑料公約》(Global Plastics Treaty)，除了制定塑

料的化學物質標準，並要求在進入市場前對所有聚合物和塑料化學物質進行毒性檢測，以及進行上市後監

督。 

Minderoo Foundation的塑料與人類健康主管 Sarah Dunlop教授解釋：「這些研究結果讓我們走向一條堅

定道路，對於各種不必要、可避免且存在問題的塑料製品，要求禁止生產並嚴格加以限制，該製品含有許

多危險的化學物質，對人類和地球造成難以彌補的可怕傷害。」 

Boston College地球健康的全球觀測計畫 (Global Observatory) 主任 Philip Landrigan博士，對於監管機構

缺乏進展尤為關注。「塑料生產商甚少公開塑料化學物質的特性、化學組成和淺在毒性等詳情。對於大多

數國家而言，亦無相關法律對此等義務加以約束。」 

該 Commission有關海洋生物學的研究結果顯示，針對海洋物種的微納米粒子攝食，需要更深入地測量其

相關影響。 

Centre Scientifique de Monaco的醫生 Hervé Raps博士說明：「塑料廢棄物對全人類賴以生存的海洋生態

系統造成危害。除了塑料本身的諸多影響，還可能成為各種潛在病原微生物的傳播媒介。」 

值得欣慰的消息是，該 Commission 於報告中指出，藉由改善生產辦法、採用替代設計、較少使用有毒化

學物質、降低損耗等方式，可以避免塑料所帶來的種種危害。 
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