
“เอยีน โกห”์ เชฟหนุม่จากสงิคโปร ์ควา้รางวลัฟู้ ด ฟอร ์ธอท อวอรด์ โดยนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ 

เลฟิเวอรส์ ในการแขง่ขนัเฟ้นหาเชฟดาวรุง่ ซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ีประจ าปี 2565-

2566 

 

เชฟหนุ่มอายยุงัไมถ่งึ 30 ปีผูเ้ป็นตวัแทนจากเอเชยี 

โดดเดน่ดว้ยความสามารถในการถา่ยทอดความเชือ่และรากเหงา้ทางวัฒนธรรมเฉพาะตวัลงในอาหารจานเด็

ด 

 

มลิาน--29 มถินุายน 2566--พอีารน์วิสไ์วร/์ดาตา้เซต็  

 

กอ่นทีก่ารแขง่ขนัเฟ้นหาเชฟดาวรุง่ ซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ี(S.Pellegrino Young 

Chef Academy) ประจ าปี 2565-2566 รอบสดุทา้ยจะเปิดฉากขึน้ทีเ่มอืงมลิาน ในวนัที ่4 และ 5 

ตลุาคม 2566 ทางซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ีมคีวามยนิดทีีจ่ะประกาศวา่ เอยีน โกห ์(Ian Goh) 

เชฟหนุ่มจากสงิคโปร ์เป็นผูช้นะรางวลัฟู้ ด ฟอร ์ธอท อวอรด์ โดยนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ 

(Fine Dining Lovers Food for Thought Award) 

 

รางวัลนีเ้ป็นหนึง่ในสามรางวลัรองของการแขง่ขนัซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ี

ซึง่มอบใหก้บัเชฟทีถ่า่ยทอดความเชือ่ของตนเองลงในอาหารจานเด็ดไดด้ทีีส่ดุ 

โดยมาจากการโหวตของผูอ้า่นนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ 

 

เมนซูกิเนเจอร ์Heritage Lamb ทีรั่งสรรคข์ึน้โดยไดรั้บความชว่ยเหลอืจาก หลยุส ์ฮาน (Louis Han) 

ผูใ้หค้ าปรกึษาในรอบชงิชนะเลศิระดับภมูภิาค และเป็นรองหัวหนา้เชฟจากรา้น Nae:um 

ในสงิคโปรท์ีไ่ดห้นึง่ดาวมชิลนิ 

ไดส้รา้งความประทับใจใหก้บัผูโ้หวตและสามารถเอาชนะผูเ้ขา้รอบสดุทา้ยระดับภมูภิาคทีม่คีวามสามารถอกี 

14 คนจากทัว่โลก 

 

“อาหารจานนีผ้สมผสานความชืน่ชอบเนือ้แกะของผมเขา้กบัความหวังทีจ่ะเชดิชมูรดกทางวัฒนธรรมชาวไห

หล าของผม” เชฟหนุ่มกลา่ว “เชฟหลยุส ์ฮาน เจา้ของรา้น Nae:um เป็นทีป่รกึษาทีด่ทีีส่ดุส าหรับผม 

เพราะเขาเองกเ็คยเขา้แขง่ขนัเมือ่ปี 2559 

เราใชเ้วลารว่มกนัมากมายไมเ่พยีงแคฝึ่กฝนทักษะการท าอาหารเทา่นัน้ 

แตเ่ขายงัชว่ยเพิม่ความมัน่ใจและความมัน่คงทางจติใจใหก้บัผมอกีดว้ย 

เขามปีระสบการณ์และความรูม้ากมาย การเขา้รว่มการแขง่ขนัซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ี

เป็นประสบการณ์ทีย่อดเยีย่ม และผมมองวา่เป็นเวททีีเ่ปิดโอกาสใหเ้ชฟรุน่ใหมไ่ดเ้จดิจรัสในวงการ” 

 

วาเลเรยี ไรมอนด ิ(Valeria Raimondi) บรรณาธกิารใหญข่องนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ 

กลา่วเสรมิวา่ “เรารูส้กึยนิดแีละเป็นเกยีรตอิยา่งยิง่ทีไ่ดม้อบรางวลัฟู้ด ฟอร ์ธอท อวอรด์ 

ทีม่าจากการโหวตออนไลนข์องผูอ้า่นนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ ใหก้บัเชฟเอยีน โกห ์

รางวัลนีใ้หค้วามส าคญักบัสิง่ทีอ่าหารจานนีต้อ้งการจะสือ่ ประวตัคิวามเป็นมาทีซ่อ่นอยู ่

และคณุคา่ทีส่ะทอ้นใหเ้ห็น 

เพือ่เนน้ย ้าวา่อาหารรว่มสมยัไมไ่ดส้ าคญัทีเ่ทคนคิขัน้สงูและสว่นผสมทีค่ดัสรรมาอยา่งดเีทา่นัน้ 

แตต่อ้งเชือ่มโยงอยา่งลกึซึง้กบัความคดิทีอ่ยูเ่บือ้งหลังทกุเมนูอกีดว้ย 

เราทกุคนทราบดวีา่การมเีอกลักษณ์เฉพาะตัวอยา่งชดัเจนมคีวามส าคญัมาก 
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับเชฟรุน่ใหมท่ีต่อ้งการกา้วเขา้สูว่งการอาหารนานาชาต ิ

น่ันคอืเหตผุลทีเ่ราภมูใิจมากทีไ่ดย้กยอ่งเชฟทีไ่ดรั้บการโหวตวา่มคีวามโดดเดน่ทีส่ดุ” 

 

ทัง้นี ้ซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ี

เล็งเห็นวา่การศกึษามคีวามส าคญัในการบม่เพาะผูม้พีรสวรรคด์า้นการท าอาหารรุน่ใหม ่

จงึไดจ้ัดเวริก์ชอปสรา้งแรงบนัดาลใจส าหรับผูเ้ขา้รอบสดุทา้ยของรางวัลรองทัง้สามรางวัล 

เพือ่เจาะลกึในประเด็นทีไ่ดรั้บความสนใจมากทีส่ดุในวงการอาหาร 

 

ในการจดัเวริก์ชอป “เอกลักษณ์บนจานอาหาร” (Identity on the Plate) ทีด่ าเนนิรายการโดย ทอม 

เจนกนิส ์(Tom Jenkins) นักขา่วของนติยสารไฟน ์ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ และตวัแทนจากอคาเดมนัีน้ 

เหลา่เชฟผูเ้ขา้รอบสดุทา้ยของรางวัลฟู้ด ฟอร ์ธอท อวอรด์ โดยนติยสารไฟน์ ไดนน์งิ เลฟิเวอรส์ 

รว่มดว้ยเชฟทีม่ชี ือ่เสยีงจากนานาชาต ิไดแ้ก ่เฮนรเิก ซา เปสโซอา (Henrique Sa Pessoa), ปีเตอร ์

กลิมอร ์(Peter Gilmore), เดอไอลล ์แทม (DeAille Tam), เซลาสซ ีอทาดกิา (Selassie 

Atadika) และ เดโบรา ฟาดลุ (Debora Fadul) รวมถงึนักเขยีนดา้นอาหาร เปาลา มกิลโิอ (Paola 

Miglio) ไดม้ารว่มพดูคยุเกีย่วกบัการถา่ยทอดเอกลักษณ์และบคุลกิลกัษณะของเชฟผา่นอาหาร 

และการสรา้งสรรคเ์มนูใหม ่ๆ ดว้ยความใสใ่จ 

 

การท าอาหารชว่ยหลอ่หลอมและแสดงตวัตนของเชฟไดอ้ยา่งไร 

เชฟจะสรา้งสรรคเ์มนูใหมโ่ดยไมล่มืบทบาทในการหลอ่เลีย้งผูค้นไดอ้ยา่งไร 

และเชฟจะรักษาเอกลักษณ์เฉพาะตัวในฐานะเชฟไดอ้ยา่งไร 

เหลา่นีเ้ป็นเพยีงค าถามบางสว่นทีเ่หลา่เชฟพยายามตอบตามประสบการณ์ของแตล่ะคน 

ซึง่จดุประกายการสนทนาทีส่รา้งแรงบนัดาลใจ ในโอกาสนี ้ทอม เจนกนิส ์ไดเ้นน้ย ้าขอ้ความส าคญัวา่ 

“เชฟแตล่ะคนเริม่ท าอาหารในชว่งวัยและในเสน้ทางทีแ่ตกตา่งกนัไป 

ดังนัน้จงึไมม่เีสน้ทางอาชพีแบบเดยีวทีเ่หมาะกบัทกุคน แตเ่มือ่พวกเขารูจ้ักกบัการท าอาหาร 

และตระหนักวา่สามารถแสดงออกและสือ่สารทกุสิง่ทีห่ลอ่หลอมตัวตนผา่นทางอาหารได ้

พวกเขากห็ยดุท าอาหารไมไ่ดแ้ลว้ ในการรักษาเอกลกัษณ์เฉพาะตัวนัน้ 

สิง่ส าคัญคอืตอ้งเป็นตัวของตัวเองและไมต่อ้งสนใจเสยีงนกเสยีงกา 

โซเชยีลมเีดยีเป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระโยชนก์็จรงิ 

แตเ่ชฟอาวโุสตา่งแนะน าเชฟรุน่ใหมว่า่อยา่รับอทิธพิลจากสิง่ทีเ่ห็นในโลกออนไลนม์ากเกนิไป 

เอกลักษณ์ของตัวเองในฐานะเชฟ อะไรทีท่ าใหแ้ตล่ะคนเป็นตวัของตัวเอง น่ันคอืจดุแข็งทีส่ าคญัทีส่ดุ 

นอกจากนัน้ยงัควรสรา้งสรรคส์ ิง่ใหมไ่มใ่ชแ่คก่บัอาหารเทา่นัน้ แตย่งัรวมไปถงึวธีกีารปฏบิตัติอ่ผูค้นดว้ย 

เพือ่พัฒนาวงการอาหารใหด้ขี ึน้ส าหรับทกุคน” 

 

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่www.sanpellegrinoyoungchefacademy.com  

 

เกีย่วกบัซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ี

 

ศาสตรก์ารท าอาหารมศีักยภาพในการเปลีย่นแปลงสงัคม รวมถงึสรา้งอนาคตทีเ่ทา่เทยีมและยัง่ยนืมากขึน้ 

แตก่ารจะท าเชน่นัน้ไดต้อ้งอาศัยผูท้ีม่คีวามสามารถ ดว้ยเหตนุี ้ซานเพลลกีรโีนจงึจัดตัง้ซานเพลลกีรโีน ยงั 

เชฟ อคาเดม ี(S.Pellegrino Young Chef Academy) เพือ่ดงึดดู เชือ่มโยง 

และบม่เพาะผูม้พีรสวรรคด์า้นการท าอาหารรุน่ใหม ่
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โดยสรา้งสภาพแวดลอ้มทีช่ว่ยสง่เสรมิคนรุน่ใหมด่ว้ยโอกาสทางการศกึษา การใหค้ าปรกึษา 

และประสบการณ์ รวมทัง้สนับสนุนการแขง่ขนัทีม่ชี ือ่เสยีงในระดับโลก 

 

ซานเพลลกีรโีน ยงั เชฟ อคาเดม ีเปิดประตตูอ้นรับสมาชกิจากกวา่ 70 ประเทศ 

เพือ่สรา้งความมัน่ใจวา่พรสวรรคไ์มไ่ดถ้กูจ ากดัดว้ยภมูศิาสตร ์ชาตพิันธุ ์หรอืเพศ 

โดยเป็นสถานทีท่ีเ่ชฟรุน่ใหมไ่ฟแรงจะไดม้ปีฏสิมัพันธก์บัผูม้อีทิธพิลมากทีส่ดุในวงการอาหารระดับโลก 

และรว่มกนัสรา้งชมุชนการท าอาหารทีเ่ป่ียมดว้ยแรงบนัดาลใจ 

 

ดขูอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี ่https://www.sanpellegrinoyoungchefacademy.com/  

 

เกีย่วกบัซานเพลลกีรโีน และ อควา ปานนา่ 

 

ซานเพลลกีรโีน (S.Pellegrino), อควา ปานน่า (Acqua Panna) และซานเพลลกีรโีน อติาเลยีน สปารค์ลงิ 

ดรงิคส์ (Sanpellegrino Italian Sparkling Drinks) เป็นเครือ่งหมายการคา้ระหวา่งประเทศของบรษัิท 

ซานเพลลกีรโีน เอส.พ.ีเอ. (Sanpellegrino S.p.A.) ซึง่ตัง้อยูท่ีเ่มอืงมลิาน ประเทศอติาล ี

ผลติภณัฑเ์หลา่นีว้างจ าหน่ายในกวา่ 150 ประเทศ ผา่นสาขาและตวัแทนจ าหน่ายใน 5 ทวปี 

โดยแสดงใหเ้ห็นถงึความเป็นเลศิดา้นคณุภาพจากตน้ก าเนดิ 

และถา่ยทอดความเป็นอติาลอีอกไปทั่วโลกไดอ้ยา่งสมบรูณ์แบบ ในฐานะสญัลักษณ์แหง่ความน่าอภริมย ์

สขุภาพ และความเป็นอยูท่ีด่ ีทัง้นี ้ซานเพลลกีรโีน เอส.พ.ีเอ. กอ่ตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2442 

และเป็นบรษัิทชัน้น าในอตุสาหกรรมเครือ่งดืม่ของอติาล ีครอบคลมุทัง้น ้าแร ่

เครือ่งดืม่เรยีกน ้ายอ่ยไรแ้อลกอฮอล ์และเครือ่งดืม่อืน่ ๆ 

 

ซานเพลลกีรโีนมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพัฒนาเครือ่งดืม่ทีด่ทีีส่ดุส าหรับโลกใบนี ้

ตลอดจนท างานอยา่งมคีวามรับผดิชอบและมุง่มัน่เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ทรัพยากรเหลา่นีจ้ะมอีนาคตทีย่ัง่ยนื 
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